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Maria Marifio naceu en Noia o 8 de xufio de
1907, onde residiu durante poucos anos. Procedia
dunha familia de clase media baixa, a sUa nai era
costureira e seu pai zapateiro.

Maria era cofiecida como a “fiscala” porque
seu pai fora nomeado “fiscal de paz” e, a vez, a nai
traballaba na casa do fiscal.

Ao longo da sua vida viviu en diferentes luga-
res; durante a Ditadura de Primo de Rivera vai vivir
ao Paramo (Boiro), onde tivo 0os primeiros contac-
tos coa literatura. Pouco mais tarde cofiecera ao
que foi o seu home, Roberto Pose Carballido,
mestre de profesion, primeiro en Santiago, logo en
Elantxove e finalmente en Romeor do Courel; e foi
ali, no Courel; onde Maria Marifio comezou a sta
andaina de poeta tras cofiecer unha persoa moi
importante para ela: Uxio Novoneyra.

No ano 1947 Roberto é nomeado mestre pro-
pietario da escola de Parada do Courel, onde o
matrimonio pasara vinte anos. Neste pobo, Maria
coa axuda de Novoneyra, atopa unha nova razén
para vivir e 0 ambiente axeitado para superar as
slas doenzas emocionais.

Maria estaba “casada co Caurel” onde foi que-
rida e admirada e onde pasaba moito tempo es-
cribindo e lendo; pero co paso do tempo ansiaba
abandonar estas terras para marchar & costa. Foi
nesas, cando comezou a escribir en galego ainda
que tamén escribiu algin poema en castelan.

Maria Marifio ten dous libros de poemas escri-
tos en galego: “Palabras no tempo” que consta de
setenta poemas e dividese en tres partes: a pri-
meira formada por 35 poemas que falan da sua
vida desde que marchou de Noia para o Courel.
Trata de diferentes temas como por exemplo a
nostalxia da stia nenez:

“ rapaza para a fiada, correndo co ollar da lua”
ou o afastamento de Noia:
“e logo, pasando a Ponte, camifio da Pedra Chan”

A segunda parte consta de 29 poemas onde a
poeta establece un didlogo constante coa nature-
za:

“O rio canta de vello.
Do vento é o mismo zoar.
Chove, Chove. O sol quenta (...)"

ou constrie fermosas reflexions sobre o paso do
tempo:
“onte os dias, as noites iban facendo os meus
anos’

A terceira parte consta de 6 poemas que tratan
dous temas novos: a relacion da escritora coa
transcendencia intima do acto creativo e a sta
comufién coa natureza.

O segundo e derradeiro libro da autora é
“Verba que comeza”: un poemario composta por
30 poemas que Maria escribiu nos ultimos anos da
sUa vida cando xa padecia leucemia.

M. Marifio viviu os seus derradeiros dias no
Courel, mais pese amar esta terra e sentirse iden-
tificada con ela, Maria sempre tivo morrifia polo
mar, e nunca puido volver pola oposicion do seu
home.

Con moitas penas e algunha que outra ledicia
a poeta deixa o mundo no 1967 nas terras coure-
las tras unha longa enfermidade.

Alumnos de Literatura Galega do século XX
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A COURELA DE NOIA

“Para lela precisase un noviciado de soeda-
de e de silencio”. Con estas fermosas palabras
prologou o mestre Otero Pedrayo Palabra no
tempo, o primeiro poemario de Maria Marifio.

A poetisa senlleira que traballou de moza
como costureira, foi ganduxando os seus versos
ao longo da sua vida, enlifiando a agulla nova-
mente tralas fendas producidas pola estela de
traxedias familiares, tormentos e desanimo que a
acompafiaron ata a sUa desaparicién: "Dias e
dias tecin na tea do meu tear’.

S6 un home foi quen de persuadila para que a
fin lle dese forma a esa coleccién que levaba con-
feccionando e ornamentando con elementos da
naturaza (“Viste a Naturaleza vestido feito por
min”), e que o Courel lle forneceria precisamente
todo o material poético para poder rematalo e
presentarse en sociedade en 1963 coa indumen-
taria mais fermosa: Palabra no tempo. Setenta
traxes para todas as idades e estaciéns:

“Son a chuvia, son a neve, son o vento da xeada.

Son a alba daquel vivir,

hoxe noite daquel sentir’

O libro aparece nunha coleccion fundada e
dirixida por Uxio Novoneyra titulada: "Tesos cu-
mes”. Quizais tan tesos e con tanta altura que
ningln outro poeta a continuou, ou quizais alguén
queria que asi fose.

Neste poemario amdsanos a nostalxia da
nenez noiesa, 0s seus sentimentos mais intimos,
o desacougo, o0 paso do tempo, a paisaxe, 0 amor
disfrazado de amizade...Os poemas viaxan do

ROSALIA
Tecin soia a mifa tea,
sembrei soia 0 meu nabal...”

“Inase & mafescida
tornaba coa seran;

mais que fora ou vifiera
ninguén llo ifia a esculcar”

“...mollo na propia sangre a
dura pruma,/ rompendo a vena
hinchada,/ i escribo...,escribo...,
¢para que? jVolvede

ao mais fondo da ialma,
tempestosas imaxes”

“Campanas de Bastabales,
cando vos oio tocar,
morrome de soidades

“Este barro mortal que envolve
0 espirito/ jquén o entendera,
Sefior?...”

mar a montafia, da nenez & madureza; nostalxia
da auga e resignacion na terra montafiesa da que
nunca mais se separaria. Vinte anos no Courel
deixardn unha pegada vital e literaria indeleble.
Estas paisaxes pristinas provocaran na poetisa
un efecto terapéutico, liberador, como se pode
tirar deste verso: “Tefio nela o meu socorro’.Da
mesma maneira o paso do tempo esta presente
en toda a obra, desde 0os mesmos titulos: Palabra
no tempo e Verba que comeza, ata 0S versos
mais emotivos: “Meu tempo!-cramei chorando”
ou: “Pasou o tempo de ter. Aquil tempo de
medrar!
Tempo e tempo e o mismo tempo...."

A edicién postuma do seu segundo e derra-

deiro libro, Verba que comeza (1990), presenta
unha vision existencialista da vida, amarga, unha
voz que desaparece lentamente consumida polo
deterioro fisico e emocional. Son vintesete com-
posiciéns escritas entre 1966 e 1967, poesias de
agonia onde o versolibrismo campa as suas
anchas a modo de catarse fronte a ese calvario
que estaba padecendo.
Léndoa, presinto a sombra de Rosalia, alonxadas
no tempo pero proéximas no sentir. Hai tamén
unha vida con matices semellantes: as duas cho-
ran a morte dun fillo, da nai; camifian desterradas
a beira dun home por mor do seu traballo; sén-
tense infelices, insatisfeitas, son mulleres as que
non se lles recofieceu en vida a valia literaria;
escriben un dltimo poemario coa morte rondan-
doas, con enfermidades terminais reflectidas
nunha voz que se extingue levemente. Que simi-
litude entre tantos versos ! :

MARIA
“Dias e dias tecin na tea do meu tear”

“Son aquela!

Son aquela sempre soia
que paseaba a ribeira

a ver si nela atopaba

a ver si nela afogaba”

“...para que este meu sentir
con vida e sin vivir
dea feito a stia meda”.

“Campanas que tocades
todas do mesmo xeito,
unhas chegadesme a alma
e outras o pensamento”

“Quén entendera este mar vello?
E outono i en min nace primavera”
Quén o entendera?”
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Podemos, daquela, falar de influencias? Se
nos cinguimos ao seu biégrafo, sabemos que a
autora frecuentaba a biblioteca do Pazo das
Torres de Goians. Se admitimos a opinion de
Novoneyra, Maria Marifio case non leu libros.
Da o mesmo. O seu legado poético é esencial-
mente intimista: desde o seu refuxio espiritual, o
sentimento paisaxistico cobra vida, mergullase
na slla alma e rezuma nos seus versos cunha
delicada sensibilidade.

Todo o mérito € dela, mais non debemos
esquecer o pulo que lle deu Novoneyra coa sUa
amizade incondicional e o agarimo que o poeta
coureliano lle brindou nesa “mar calma” cando
ela navegaba “nun mar fondo”

Carmen Abelleira

-O ARBRE SECO-

Adeus, arbre de anos feito!
__dinche as xeadas que che queimaron, o sol que

che quentou

I 0 vento que por ti pasou.

Donde...aquelas noites frias
con mirada branca pola neve?

Agora
outra,

com’aquela de aqués dias,
miraras ecendido pola dor

0 noso rostro que chegadifio a ti,
vela no lar a taa dltima coor...

Composicion pertecente ao poemario Palabra no tempo,
“O ARBRE SECO” présentase como un bo exemplo da obra descritiva de Maria Marifio.

Andlise

Este poema caracterizase pola comufion
entre estética e mensaxe. Un Iéxico dinamico e
sinxelo adorna a expresion; o comezo, de ca-
racter exclamativo, introduce o tema central, o
paso do tempo. Mediante o uso da personifica-
cion, Maria Marifio consegue un efecto calido,
cercano, no orixinal tratamento das expresions
(“xeadas que che queimaron”).

Por outra banda, continla a composicion
cun cambio de plano temporal: a autora aborda
0 pasado, dende un punto de vista nostalxico,
aderezado con certas connotacions de frialdade
(“noites fras”) e claridade (“mirada branca”).

Na derradeira estrofa 0 poema volve cara o
presente. Reitérase o nostalxico pasado, e Ma-
ria Marifio utiliza un adxectivo (“encendido”) moi
significativo para representar ese derradeiro
suspiro da arbore, en presenza de aqueles que
0 viron crecer e agora o acompafian, velando a
suUa ultima coor....

Para rematar, cabe destacar a importancia
da natureza no poema e as multiples referen-
cias que se fan, ao longo dos versos, mostran-
do unha visién plenamente paisaxistica.

Forma

Desde o punto de vista formal, o poema
reline un rico conxunto de recursos que buscan,
por enriba de todo, expresividade. Destaca
algunha metafora (“a tda dltima coor..."), figuras
como o paralelismo nos versos 2° 3° 4° o
hipérbaton do principio (“de anos feito!”) ou a
elipse na segunda estrofa. Tamén hai un circun-
loquio (“...de aqués dias”) que reforza a mirada
de volta ao pasado. Pero todo isto vese adere-
zado pola perpetua presenza da personificacion
(“dinche...”, “con mirada branca...” ou “mira-
ras...”), elemento importante no poema e sim-
bolo da despedida.



Lugépolis N° 13

maio 2007

Comparacion

Como apunte, dicir que este poema é com-
parable a outra composicién de Antonio
Machado, “A un olmo seco”. Ambolos dous
comparten a vision triste da arbore, e, mais
importante ainda, o tratamento que fan os dous

do paso do tempo pode relacionarse co cofieci-
do “camifio machadiano”, a continuidade do
tempo, da vida, sempre adiante.

Comentario de Anton Abelairas
2° B-H

VEMONOS

Hai sete anos que tefio a honra de dirixir o
IES Politécnico de Lugo, o0 noso centro, e 0
orgullo de contar cun cadro de compafieiros que
me axudaron moito mais al6 da amizade e do
deber profesional. Ao longo deste tempo, foron
moitas as accions emprendidas e levadas ao
cabo, en equipo, coa vontade que infunde a ilu-
sion.
Por riba de calquera outro obxectivo, perseguin
a defensa da dignidade, a da Institucion e a de
cada un dos que integramos a sta comunidade:
0 nNoso mais grande valor. Ata onde fun quen de
conseguilo, queda ao voso xuizo. Xuizo que
espero emitades logo do tempo, coa perspecti-
va que lle outorga e a benevolencia que lle
engade.

En todo caso, pidovos desculpas polos erros
cometidos, na seguridade de que nunca foron
intencionados.

Chegado o final do segundo mandato,
deixo a Direccién para que outra persoa tome o
relevo con ideas frescas e forzas renovadas. A
ela, e atodo o seu equipo, quero transmitirlles o
recofiecemento por asumir a responsabilidade,
e o desexo sincero dos maiores éxitos, aos que
todos debemos colaborar, porque seran de
todos.

En fin, o meu eterno agradecemento a
todos os que contribuistes a facer un centro
mellor, a conseguir que todo funcione e a propi-
ciar unha convivencia sa.

Grazas, e ata sempre...

Co final deste curso, chega tamén a des-
pedida de tres persoas que representan moito,
para min e para o centro.

Dona Concepcion Ruiz, persoa que ago-
cha a sua bondade detrds da aparencia para
escapar das honras, e que tantas cousas (eu
seino ben) conseguiu para os “seus alumnos”.

Don Manuel Méndez, amigo da alma e
profesor que acolleu a responsabilidade de
coordinar a formacién en centros de traballo e
as relaciéns institucionais do centro coas
empresas. El axudou a que o IES Politécnico de
Lugo sexa un referente entre os industriais e
empresarios lucenses.

Dona Berta Carballas, exemplo de profe-
sionalidade, que dirixiu o Centro e lle deu pres-
tixio por case tres lustros, e que para min sera
por sempre a mifia directora.

Sen vos, xa nada sera 0 mesmo...

Celestino Mendara Pardo
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A VOLTAS COS EXAMES

Brindovos unhas frases de ritual que indican con claridade que algo non vai ou non ira
ben nos exames. Case que todos dixemos algunha e, de seguro, as escoitamos moitas

veces.
DOS ALUMNOS
1. O exame non era mafna?
2. Que raio vos picou para estar todos repasando as integrais?
3.  En que parte dos apuntes estd iso que estas mirando?
4.  Contestei ben tres preguntas de cinco... jEspera, aqui di que esas puntlian menos cas

outras!

5. Asi que Tiziano non é defensa do Real Madrid...

6. Oes, que quixo dicir o profesor con iso de que as practicas, as que non fun, fan media
co exame?

7. Alista esta por orde de nota?... Pois non me encontro...

8. Espera...Atodos davos mal a integral menos a min!!!

9. Habia folla duas de preguntas?

DOS PROFESORES
10. Nada de calculadoras, esas raices cubicas poden facerse a ollo perfectamente.
11. Sen preguntas. Xa fixemos un problema igualifio na clase... Creo.
12. Lembrades aquel tema que dixen que CASE seguro non caeria no exame...?
13. Neste exame, se queredes, podedes utilizar o libro e os apuntes.
14. Teredes un descanso para a cea e outro para o almorzo.

Pero, se as cousas van mal, ainda queda a revision do exame.

15. Anda, se esta pregunta puntueicha duas veces!

16. jAdvirtoo que se reviso o exame, REVISOO TODO!

17. Admito que soamente fallou unha pregunta, pero era a mais importante das 223!

18. Pérez!, vostede pasouse de esquematico. En cambio, Lopez, vostede estendeuse no
gue non se pedia...

19. A, sil Suspendino, vasicamente, pola hortographia.

E se cremos ter superado todos os atrancos, AINDA QUEDA O DERRADEIRO:

20. Suspéndoo polo seu ben, porque sei que pode dar mais de si...

Ata setembro!...

ROSEBOUD
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DIRIXIDO A ALUMNOS DE 2° DE B.A.C

Sobre textos traballados nas clases de Lingua Espariola

Na incrible e triste historia da candida
Eréndira e da sta avoa desatinada, Garcia
Marquez segue a lifia do realismo maxico de Cen
anos de soidade. Pretende crear un mundo lite-
rario maxico e sorprendente que capte a nosa
atencion polo estrafio dalgunhas imaxes e esce-
nas (a enorme mansion de argamasa lunar; o
personaxe desmesurado da avoa, tatuada cun
escarnio de marifieiros; o seu bafio perfumado
no alxibe) que nos apartan da realidade, do vul-
gar e cotian para introducirnos nun ambiente fan-
tastico desexosos de cofiecer cal é a desgraza
de Eréndira que o autor anuncia, nunha anticipa-

cién estratéxica, nada mais iniciarse o relato. A
sUa simpatia pola nena e o desagrado que lle
causa a avoa transmitense ao lector que conti-
nda lendo cun posicionamento claro. Non € alleo
a este sentimento o retrato caricaturesco da
ancia, quizais hiperbolizado para que o contraste
coa fraxilidade e inocencia da nena se faga evi-
dente. Por esta razon cando, a través da lectura
do conto, comprobamos a crueldade da avoa
cualificada polo autor de desalmada, a nosa
compaixon intensificase e esténdese a todos os
nenos sometidos ao abuso dos seus pais ou de
sociedades subdesenvolvidas.

O maior dano que causa a television

Puidera parecer impropio dun destacado psi-
quiatra como Alejandro Rojas Marcos publicar un
artigo cuxo tema é unha obviedade. Con todo, as
medidas de audiencia das

distintas canles de televi-
sibn suxiren que moitas
persoas cren que todo o
que se ve a través deste
medio é bo. Doutro xeito,
non se explicaria a perma-
nencia durante meses ou
anos de programas que,
obxectivamente valorados,
son auténticos disparates.
As canles que estan ao
alcance de calquera usua-
rio réxense mais por crite-
rios comerciais que doutro
tipo. E € comprensible que
tefian éxito, pois grande parte do publico ten
unha formacion cultural escasa e unha sensibi-
lidade estética pouco desenvolvida. Se o siste-
ma educativo ( de calquera pais ) fose eficiente,
as futuras xeracions poderian obrigar a cambiar

Que a Espafia da década dos 20 é diferente
a actual parece unha verdade indiscutible. Ta-
mén o é que, haquela época, existian grandes fi-
guras no campo das letras, as artes e as cien-
cias, e grandes pensadores como D. José Orte-
ga e Gasset, D. Eugenio D'Ors ou D. Gregorio
Marafion que, seguindo a tradicion ensaistica da
Xeracion do 98, e procedentes de diversos cam-
pos do saber, actian como renovadores das
ideas do momento.

O que eu non afirmaria con tanta seguridade
como o autor é que esta Espafia actual sexa
mellor que aquela; e isto por diversas razéns:

estas programacions televisivas cutres e reali-
zadas para persoas cun baixisimo nivel de esi-
xencia. Con todo, a situacion é dificil pois, como
no mito de Penélope, o
gque a escola puidera con-
seguir seria destruido pola
permisividade das familias
con esa mentalidade da
gue antes falabamos. E 0s
mais afectados son os
nenos, cuxas mentes se
abren receptivas a todo
tipo de imaxes e son ali-
mentadas con simplezas
ou con violencia e sexo
inadecuados & sua idade.
A television supén un
avance tecnoldxico impor-
tantisimo pero se esta
usando, en xeral, como elemento deformante
de gustos e conciencias polo desmedido afan
de persoas irresponsables cuxo Unico fin é facer
negocio.

En primeiro lugar, unha sociedade carente de
elites intelectuais ou, como di o autor. descere-
brada, terd moi dificil sair da mediocridade, na
gue o avance dun pobo é imposible. A perda de
valores de todo tipo (e non me refiro s6 aos mo-
rais) do pobo romano ao final do Imperio fixo po-
sible o seu dominio pola forza bruta dos béarba-
ros.

A sociedade esta alfabetizada pero, en am-
plos sectores, conflndese a subcultura cunha
auténtica cultura, a do cofiecemento dos gran-
des acontecementos e da obra excelsa de moi-
tos dos nosos antepasados. Eses cidadans, im-
buidos do orgullo de crer que son o que non
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son, ou de que saben o que non saben, permi-
tense, non opinar, que nisto estan no seu derei-
to, sendn discutir de Medicina co médico; de
Leis co avogado; de pedagoxia co educador ou
de Teoloxia co Tedlogo. E, xa que logo, en gran-
de parte, unha sociedade de ousados intelec-
tuais que dificilmente podera sair da mediania.
E esta mediania afecta, tamén, a politica; por-
que a democracia faise cos votos de xentes
pouco criticas que deciden visceralmente polas
suas filias e as suas fobias sen analizar progra-
mas, sen distinguir ao charlatan do politico serio
que cumpre as suas promesas.

En canto & crispacion, si existe (ainda que,
afortunadamente, non nos leva a enfrontamen-
tos bélicos) como mostra o terrorismo e 0s seus
secuaces, os alaridos de satisfaccion de certo
publico ante os feroces insultos dos seus lide-
res politicos aos seus adversarios, a violencia
entre partidarios de distintos equipos de futbol
ou as reaccions xenodfobas que algunhas veces
presenciamos.

Por isto e por moitas outras razons, sen con-
tradicir ao autor do texto, debo manifestar que
non tefio tan clara como el a conclusion.

SOLTOS

Osl/as alumnos/as de 2° ESO-A quedaron
finalistas nun programa da Conselleria se
Sanidade titulado “CLASES SEN FUME”

O dia 24 de maio irdn a Santiago. Desde
aqui desexamoslles moita sorte e que acaden
un bo premio na final

SORTE!

MIAO XIN LI

Ola a todos, son Miao Xin Li e son chinesa.
Cheguei a Espafa no ano 2004, cando cheguei
impresionoume o bonito que é este pais e a vez
estaba un pouco triste por terme separado do
meu avo e da mifia avoa.

A xente de aqui é moi sociable e alegre, e
acostuma axudar ao estranxeiro. Cando che-
guei non sabia falar nin entendia o castelan e
resultdbame imposible a comunicacion, pero
pouco a pouco fun aprendendo o idioma e
agora o falo coma unha espafiola.

A min gustanme as festas, como as de San
Froilan, tamén me gusta moito a comida tipica
de Espafia, nunca probei unha comida tan boa.

Fun de excursion coas mifias compafieiras
de colexio e paseino moi ben.

Despois de todo isto naceu en Lugo a mifia
irma. A verdade € que ao principio non me gus-
tou moito, choraba seguido e pola noite non me
deixaba durmir, pero pouco a pouco funme afa-
cendo e xa non me desgusta.

Cando rematei o colexio, matriculeime no
Instituto Politécnico, aqui cofiecin moitas ami-
gas e unhas compafieiras que son moi boas
comigo. Os profesores e profesoras son moi

A alumna de 3° ESO-A, Nerea Armendariz
Barreira acadou o 2° premio no “VI CONCUR-
SO DE DEBUXO EDUCACION VIARIA-CIDA-
DE DE LUGOQ” convocado polo CONCELLO de
LUGO.

NORABOA!

simpéticos e axidanme moito nos meus estu-
dos.

Neste tempo cofiecin varias cidades espa-
flolas: Almeria, Melilla, Codrdoba, Sevilla,
Salamanca, Huelva, Granada. Son cidades
marabillosas que me gustaron moitisimo.

Os meus estudos no instituto son dificiles,
tefio que aprender galego, saber escribilo e lelo.

Algo que me chama a atencién é a pouca
xente que hai nas rias de Lugo. Algunhas cida-
des chinesas estan moi poboadas, por exemplo
a cidade de Shangai e 0 seu entorno ten unha
poboacién como a que ten toda Australia; e
Pekin e os seus arredores crece cada ano en
habitantes o equivalente a duas veces a poboa-
cion que ten a cidade de Vigo, en Galicia.

Este veran terei que traballar axudando aos
meus pais no restaurante que abriron recente-
mente na rda Cedrén de Valle, que por certo
leva 0 meu nome “Mio Xin”.

Esta € a mifia pequena historia, e espero no
proximo ndmero da revista contarvos algunha
cousa mais da cidade onde nacin: Pekin

Ata enton saudo a todos os profesores e aos
meus compafieiros.

Miao Xin Li
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MARIA

Ola! son Maria, vefio de Romania e vouvos
contar a mifia historia. Cheguei a Espafia no
mes de agosto de 2006. A viaxe foi moi amo-
lante pero tamén moi curiosa. Vin Hungria,
Austria, Alemafia, Francia e Espafia.

Gustame Espafia pero tamén, coma a cal-
guera estranxeiro gustame o0 meu pais,
Romania. En Espafa hai lugares moi bonitos,
mais en Romania tamén e vOs cofiecedes un
deles: o castelo de Dracula.

A forma de vida que hai aqui é moi diferente
a que hai en Romania, tamén os costumes;
pero algunhas das festas que hai aqui, hainas
tamén en Romania.

Non sei se sabedes que cando me incorpo-
rei ao Instituto Politécnico sufrin, imos chamalo
un “acoso escolar” por parte dunhas alumnas
das que non vos vou dicir 0s nomes, pero como

PREMONICION

Hoxe fora un dia moi estrafio, Natalia cum-
pria sete anos e de entre os sete dias da sema-
na era hoxe cando a mestra de masica lles facia
repetir as sete notas musicais unha tras outra,
era hoxe cando tivera que pintar o arco da vella
coas suUas sete resplandecentes cores, e era
hoxe cando o seu gatifio esgotara as suas sete
vidas. Natalia repara nisto e non pode deixar de
pensar nesta maxica cifra. Na sUa cabeza s6
existe ese numero: sete pecados capitais, ano
2007, a roupa non se pode rachar cun dous, un
catro... non, sempre un sete. Comeza a deses-
perarse cando de sUpeto esperta, o espertador
esta soando, todo fora un sofio. Mira a hora no
reloxo e son as sete, sorri pola casualidade. A
sUa irmé dorme a seu carén. “ Que sofio mais
estrafio tiven, se cho conto non o cres!” A sta
irma nese momento so lle interesa durmir e con-
téstalle cun desagradable: “ Natalia, se te cala-
ras...” Non lle importa, xa llo contara. Cavilando
no sofio deduce que se sempre lle gustou o
namero sete e que o seu sétimo aniversario
motivara o0 sofio. Pero do que Natalia non se
decata € de que ese dia é o sétimo do mes, que
0 seu nome ten sete letras, que vive no portal
sete e que a sUa irma a desprezara cun miste-
rioso: “SETE” calaras..!! Parece que o sofio se
repite... Todo aquilo era un sinal, Natalia debia
reparar naquel nimero. Sen embargo ela inten-
ta esquecelo e continda coa sua vida diaria.
Sae cara o colexio e agarda polo autobus.

son forte pasei por todo. Quérovos dicir que nés
0s alumnos de 1°A, 1°B, 2°A e 2°B temos uns
profesores moi bos porque a min me axudaron
moito para acostumarme e tamén 0s meus
compafieiros o fixeron.

Eu doulles as grazas por todo. Gustame
moito estudar, dar paseos, viaxar.....pero tamén
ter amigos de confianza. Como calquera persoa
teflo cousas que me desgustan; non me gusta
gue os demais falen de min por detras, prefiro
que me digan as cousas a cara, € mellor.

Para min o que haberia que mellorar son os
alumnos que tratan mal aos estranxeiros, non
todos somos iguais,en todo o mundo hai xente
boa e xente mala e creo que eu formo parte da
boa.

Esta foi a pequena historia da mifia vida.
Agora estou estudando moito para poder ir de
vacacions a Romania no veran.

Butmaru Maria 1° ESO - A

Cando esta xa chegando ao colexio volve repa-
rar, “Que autobus collin?” Non hai dubida o
namero sete. Atopase mal, algo dentro dela
impulsaa a baixar do autobus, non quere estar
ali , pero xa é tarde. Un freado, a inercia faina
moverse con brusquidade xunto cos demais
pasaxeiros, un ruido forte, todo da voltas e non
0 poder parar, agora xa todo esta en silencio,
todo estd tranquilo, xa non hai autobus, nin
pasaxeiros. Agora sO esta Natalia voando cara
0 sétimo ceo, comprendéndoo todo, un sinal,
todo fora un sinal...

Silvia Rodriguez Regueiro

Isabel Manchado Rodriguez

1° BAC Tecnoléxico A
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APRENDER A PENSAR

No pasado cando a xente se mergullaba nas bibliotecas, sempre aproveitaba o tempo, estudar, investi-
gar, cofiecer historias. Agora estamos na era de Internet, e con tan sé pequenos clics pédeste achegar a his-

torias de calquera tipo, e esta é unha delas:

“Moitas veces nun colexio o facultade, un alumno ten unha idea distinta, unha idea que o profesor non
contemplou, que non chegou pensar. Unha idea: nin méis nin menos ca iso. E a reaccion do docente non é
a esperable: pensar co alumno, deixarse desafiar por alguén que propén un angulo diferente.”

“Sir Ernest Rutherford, presidente da Sociedade Real Britanica e Premio Nobel de quimica en 1908 men-

cionaba a seguinte anécdota:

- Hai algiin tempo, recibin a chamada dun
colega. Estaba a piques de porierlle un cero a un
estudante pola resposta que dera nun problema
de Fisica, pese a que este afirmaba rotunda-
mente que a suUa resposta era absolutamente
acertada.

Profesor e estudante acordaron pedir a arbi-
traxe de alguén imparcial e fun elixido eu.

Lin a pregunta do exame e dicia: ¢Que faria
vostede para medir a altura dun edificio coa
axuda dun barémetro?

O estudante respondera: “Leve o barémetro
a azotea do edificio e atelle unha corda moi
longa. Descolgueo ata a base do edificio, mar-
que, e mida. A lonxitude da corda é igual ca lon-
xitude do edificio”.

Realmente, o estudante plantexara un serio
problema coa resolucion do exercicio, porque
respondera ben a pregunta, correcta e comple-
tamente.

Por outro lado, se se lle concedia a maxima
puntuacion, poderia alterar a media do seu ano
de estudos, obter una nota mais alta e asi certi-
ficar o seu alto nivel en Fisica; pero a resposta
non confirmaba que o estudante tivera tal nivel.

Suxerin que se lle dera ao alumno outra
oportunidade. Concedinlle seis minutos para que
respondera a mesma pregunta, pero esta vez
coa advertencia de que na resposta debia mos-
trar os seus cofiecementos en Fisica.

Pasaron cinco minutos e o estudante non
escribira nada.

Pregunteille se desexaba marchar, pero con-
testoume que tifia moitas respostas ao proble-
ma. A suUa dificultade radicaba en elixir a mellor
de todas.

Escuseime por interromper e rogueille que
continuara. No minuto que quedaba escribiu a
seguinte resposta:

“Agarre o barémetro e tireo ao chan desde a
azotea do edificio. Calcule o tempo de caida cun
cronémetro. Despois aplicas a formula:

Altura = 0,5.9.T? (Onde g é a aceleracion, da
gravidade e T é o tempo que un acaba de calcu-
lar co cronémetro)

E asi obtemos a altura do edificio.”

Neste punto pregunteille ao meu colega se o
estudade se podia retirar. Deulle a nota mais
alta.

Tras abandonar o despacho, reencontreime
co estudante e pedinlle que me contara as suas
outras respostas a pregunta.

“Ben”, respondeu, “hai moitos xeitos. Por
exemplo, suxeita o barémetro nun dia soleado, e
mide a altura do barémetro e a lonxitude da sua
sombra. Se medimos a continuacion, a lonxitude
da sombra do edificio e aplicamos una simple
proporcién, obteremos tamén a altura do edifi-
cio”.

Perfecto, lle dixen, e doutra maneira? “Si",
contestou, “este é un procedemento moi basico
para medir un edificio, pero tamén serve. Neste
meétodo, agarras o barémetro e sitlaste nas
escaleiras do edificio na planta baixa. A medida
gue sobes a escada, marcas a altura do baro-
metro e contas o nimero de marcas ata a azo-
tea. Multiplicas o final a altura do barémetro polo
ndmero de marcas que fixeches e xa temos a
altura. Este € un método moi directo.”

“Por suposto, se 0 que un quere é un proce-
demento mais sofisticado, pode atar o barome-
tro a unha corda e movelo coma se fose un pén-
dulo. Se calculamos que cando o barémetro esta
a altura da azotea a gravidade e cero e se temos
en conta a medida da aceleracion da gravidade
o descender o barémetro en traxectoria circular
ao pasar pola perpendicular do edificio, da dife-
renza destes valores, e aplicando una sinxela
formula trigonométrica obtemos, sen dubida, a
altura do edificio”

“Neste mesmo sistema, atas o barémetro a
unha corda e o descolgas dende a azotea a rda.
Usandoo coma un péndulo podes calcular a altu-
ra medindo o seu periodo. En fin remato dicindo
gue existen outras moitas maneiras”.

“Probablemente, a mellor sexa tomar o baro-
metro e golpear con el a porta da casa do con-
serxe. Cando abra, dicirlle: sefior conserxe, aqui
tefio un bonito barémetro. Se vostede me di a
altura deste edificio, regalollo.”

Neste momento da conversa, pregunteille se
non cofiecia a resposta convencional ao proble-
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ma (a diferenza de presion marcada por un baro- Dixome que si, que evidentemente a cofie-
metro en dous lugares diferentes proporciona- cia, pero que durante os seus estudos, 0s seus
nos a altura entre ambos lugares) mestres ensinaranlle a pensar.

O estudante chamabase Niels Bohr, fisico danés, premio Nobel de Fisica en 1922, mais cofiecido por ser
0 primeiro en propofier o modelo de atomo con proténs, neutréns e os electréns que o rodeaban. Foi funda-
mentalmente un innovador da teoria cuantica.

A marxe do personaxe e do divertido e curioso da anécdota, o esencial desta historia era que lle ensina-
ran a pensar.

COMPLEXOS E TRASTORNOS

Antes de abordar o tema e importante aclarar que desde o punto de vista psicoloxico é case imposible
falar de persoas totalmente normais, xa que todos 0s seres humanos en maior ou menor grao tefien algo de
paranoicos, narcisistas, histéricos ou obsesivos. Cada individuo é unha mestura Unica de calidades que con-
figuran ese algo singular e case seguramente senlleiro que constitien as diferenzas persoais. Agora ben,
cando un de eses riscos se esaxeran fanse intolerables para os demais e para o individuo; xa hai sintomas
de que algo non funciona ben.

Actualmente, popularizouse na linguaxe cotia a palabra complexo para designar a unha persoa proble-
matica. Sen embargo, a palabra complexo ten a sGa orixe na escola psicanalitica de Zurich (por Bleuter e
Jung) para referirse a situacions internas do individuo que se orixinan na infancia e que se manifestan en
todos os niveis psicoléxicos e son moi especificos: Edipo, Castracion, Electra, Inferioridade, Superioridade,
Culpa e Paterno (hoxe en dia tamén se fala de complexo de Peter Pan, Wendy e de Medea).

Na terminoloxia da psiquiatria e a psicoloxia actual, no lugar de complexos falase de trastornos de per-
sonalidade, os cales engloban conceptos psicopatoloxicos mellor integrados.

Na sociedade contemporanea, son catro doutras persoas. Con facilidade confindese
os trastornos mais frecuentes: Obsesivo, co complexo de superioridade.

Paranoide, Narcisista e Dependente.
A persoa que sofre o trastorno de

dependencia é incapaz de tomar decisions
propias, é temerosa de expresar desacordos
por medo o rexeitamento. Facilmente se
sente esmagada pola critica mais inocente e

Cando unha persoa presenta un trastorno
obsesivo comportase como un perfeccionista
esaxerado que se preocupa polos detalles ao
maximo extremo e que a vez ten dificultades
para tomar decisions. Os individuos que rode-

an o paciente con trastorno obsesivo percibe- ten grande dificultade para afrontar a soida-
no como un ser frio, racional e moralista, que de. Por estas caracteristicas conflindense co
critica todas as expresions emocionais. O complexo de inferioridade.

trastorno obsesivo soe ser confundido co

Outro trastorno importante, pero non tan
complexo de culpa.

comun, é o trastorno de distimia. As persoas

) O individuo paranoide Seémpre pensa que distimicas ignoran padecer un trastorno psi-
€ xulgado, ameazado ou prexudicado por 0s

demais. Estas persoas caracterizanse por

ser tensas, incapaces de relaxarse, non ‘  Os distimi
aceptan criticas e tefien pouco ou ningun € que sempre foron asi. s distimicos soen

sentido do humor. A paranoia e chamada ser persoas novas, que se frustran con facili-

popularmente complexo persecutorio. dade, case sempre tristes e amargadas e
con unha dificultade para gozar da vida e

relacionarse, sofren hipersensibilidade, verti-
Xe e insomnio.

coléxico, pensan que o seu desanimo e a sta
irritabilidade son parte da stia personalidade

O narcisista e aquela persoa que esixe
gue a admiren polos seus logros. Xeralmente
se exhibe como alguén con moitos méritos
(ainda non os tefia) e & vez é incapaz de
comprender os sentimentos dos demais e José Exposito Fernandez
padece graves crises de envexa polos éxitos 1° BAC Humanidades
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CREATIVIDADE

Por que hai persoas mais creativas ca ou-
tras? Esta claro que fai falta un certo nivel de in-
telixencia por debaixo do cal € moi dificil ser
creativo. Pero tamén esta demostrado que, sen-
do un factor necesario, non é suficiente.

O neurdlogo Simon Baron Cohen, descubriu
gue a maioria das mulleres son mais empatiza-
doras, e 0os homes eran a maioria mais sistema-
tizadores; é dicir, 0 sexo feminino nace cunha
facilidade para pofierse no lugar doutra persoa
e o masculino, para lidiar con sistemas (pero is-
to non quere dicir que todos os homes non po-
dan ser empaticos e as mulleres sistematicas).
Esta diferenza pddese aplicar os cientificos e os
artistas, todos os artistas son mais empaticos
que as demais persoas.

Pero, por que? A resposta ten que ver cuns
circuitos cerebrais que os neurdélogos chaman

Inhibidores latentes. Cando se activan estes cir-
cuitos, tendemos a filtrar e mesmo eliminar toda
a informacion, que non tefia que ver coa tarefa
gque estamos executando.

Os artistas son mais creativos, simplemente
porque non funcionan correctamente os inhibi-
dores latentes. En lugar de centrarse no obxec-
to da sUa investigacién os artistas mantefien a
mente aberta a un vendaval de ideas, que lles
chegan do mundo exterior. Se os inhibidores
latentes funcionan ben, un céntrase na sUa
tarefa ignorando todo o que sexa irrelevante,
pero se non funcionan correctamente é mais
facil evadirse en calquera cousa que lle chame
a atencion e que lle inspire un novo tema e
poder ser creativo.

José Expésito Fernandez
1° BAC Humanidades

PROBLEMAS SOCIAIS DE ACTUALIDADE
OS NOSOS VELLOS

Neste devir constante no que estamos
inmersos na actualidade, xa ninguén indaga, xa
ninguén valora o traballo de atras, ninguén valo-
ra as suas raices.

Quéixanse os maiores, “agora danvos todo
feito, non tedes que pensar”

Seguro que 0s seus pais e avos tamén lles
dixeron o mesmo e tefien moita razén, en parte.
Por que?:

- Certo é que agora esta todo mais ao
alcance das persoas e da mocidade. Por exem-
plo para beber o leite non temos que ir xunto da
nosa rubia galega para sacar un caldeiro, ferve-
lo e despois de quitar a tona, para 0s que non
gusten dela, beber un vaso de leite. Xa non vos
digo se temos que deixala arrefriar.

O caso exposto é unha esaxeracion, pero
non hai tanto tempo diso, mais de un saberao
por experiencia. Tan sé serve para ver onde
estamos agora respecto do pasado, e as vanta-
xes que temos. Grazas a esas vantaxes temos
mais tempo para liberar a nosa cabeza desas
preocupacions tan basicas coma o comer todos
os dias, somos nenos de papa. Porque nolo
permiten, e eu digo, grazas. Simplemente por-
que iso nos da a oportunidade para pensar,

para sair fora, para vivir a vida, para explotar o
“carpe diem”.

Casos coma 0 noso, repetironse mais illada-
mente ao longo do tempo. Xente baldeira de
preocupacions, xente acomodada, xente que
con pouco esforzo podia vivir ben.

Asi apareceron os fil6sofos gregos, por vivir
sen grandes preocupaciéons na alma, dedicéa-
ronse a satisfacer a sta curiosidade, o seu
espirito indagador.

Todos eses personaxes compartian un valor
en comun: A experiencia e a fonte da sabedoria.

E aqui onde a nosa sociedade actual perdeu
0 norte, pode que as ondas electromagnéticas
dos mabiles, pode que a caixa parva, as empre-
sas...

Tan s6 debemos recordar que o poder ten a
capacidade de silenciar o que non se debe falar.
Mais que pola forza que exercen sobre nos,
dominannos polo engano. Todo poder corrom-
per, ata o mais infimo revela a verdadeira natu-
reza de quen o ostenta. E, canto mais poder,
mais posibilidades hai de corromperse

Hai moitas cousas nas que perder o tempo
en botar culpas e asi evadirnos da posible solu-
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cion, abride os ollos e os oidos: ninguén quere
que escoitemos os maiores, tefien medo que
aprendamos de mais.

Os nosos vellos, mais ou menos cultivados,
son, todos e cada un, unha mina de cofiece-
mentos. Cada un no seu campo, e todos no
campo principal, a vida. Non hai mellor mestra,
e sendn sabemos aproveitar o beneficio da
experiencia dos antepasados, volveremos tro-
pezar nas mesmas pedras, nas mesmas tram-
pas.

A min mesmo, sempre gustei de que a mifia
avoa me contara cousas tal e como ela as vivi-
ra, e coma se llas contaran seus avos hai anos.

Eu mesmo descubrin que tiven unha tatara-
voa da mifia avoa que viviu as guerras carlistas,
un tataravé xefe da policia secreta de Madrid a
finais do XIX, e moitisimas historias mais.
Xeografia, saber popular, teatro... son moitos
anos, e asegurovos que escoitandoos, estamos
a facer un dobre labor, axudalos a afrontar con
optimismo o fin das sUas vidas e permitindolles
guedar nas nosas lembranzas para sempre.

Grazas pola vosa lectura.

O NOVO FOGAR DOS NOSOS MAIORES

Cada vez son mais as persoas maiores que
viven soas, moitas delas precisan coidados e
atenciéns debido a que non se poden valer por
si mesmas.

En moitos dos casos os ancians non poden
atopar esa axuda na familia; pode ser porque a
familia viva lonxe deles ou traballen lonxe polo
gue non os poden coidar como eles precisan e
merecen, ainda que tamén se pode dar o caso
de que os ancians lles supofian un cargo ou
estorbo & familia, algo que non entendo nin
entenderei porque eles tamén seran vellos
algun dia.

En todos estes casos esa axuda que non
tefien e precisan, recibena moitas veces por
parte de xeriatricos, asilos, centros de dia.

Na actualidade esta aumentando o numero
de centros deste tipo, algo que é bo para a nosa
sociedade pois son moitas as persoas maiores
soas que non tefien quen as coide, e se non
tiveramos este tipo de centros con quen estari-
an? Pois soas, e moitas delas non se poden
valer por si mesmas.

Cando vemos a unha persoa maior que
necesita axuda o primeiro que adoitamos facer
€ darlle a espalda (que nos pode resultar o mais
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cémodo), en moitos casos pensamos que como
€ unha persoa maior pois lle das menos impor-
tancia, en realidade o que deberiamos facer é
darlles a axuda que precisen, ainda que en moi-
tos casos non a piden pero precisan (moitas
veces dalles vergofia pedila), e deberiamos
pofiernos no seu lugar porque cando nos sexa-
mos vellos tamén podemos precisar axuda.

Cando falamos dos xeriatricos adoitamos
dicir que son sitios onde deixamos 0s maiores e
que non nos van estorbar. Cando digamos isto
estamos nun erro, porque quen somos nds para
decidir quen é un estorbo? Moitas persoas que
precisan destes centros atdpanse soas, sen
xente que os queira, que 0s aprecie e coide, e
sobre todo que os escoite e comprenda. Porque
normalmente cando nos fala unha persoa maior
ou lle levamos a contraria sen cofiecer porque
ten esa opinion ou lle damos a razon sen mais,
sen escoitalo.

Normalmente a maioria da mocidade cre
gue os maiores son estorbos, cargas que non
serven, non os comprenden nin escoitan, cando
van pola rda e algin maior lles pide axuda eles
fan que non escoitan.

Moitas dos maiores cando chegan a un xe-
riatrico vefien en condiciéns un pouco infrahu-
manas, pois ao estar s@s estan mais desama-
flados, descoidados e como en moitos casos
non se valen por si mesmos non poden alimen-
tarse ben. Pero a principal cousa que traen con
eles é a soidade, a cal lles quitou as ganas de
vivir e as enerxias por vivir o que lles queda.

Moitos destes maiores que perderan as
ganas de vivir pois non tiflan a ninguén que os
animase a facelo, acdbanas recuperando.

Realizan cousas que probablemente nunca
fixeran nin puideran, como celebracions de
Nadal nas cales reciben agasallos, celebran
aniversarios, disfrazanse polo entroido.... Moi-
tas destas cousas non as puiderdn facer cando
eran mozos pois tocoulles vivir unha época moi-
to mais dificil ca nosa.

Nos xeriatricos pddenlles dar os coidados
necesarios do xeito que 0s precisen.

O persoal en moitos destes centros realiza o
seu traballo sen mais, outros aparte de faceloo
entréganse os maiores, danllelo carifio que non
tifian, e que moitos fillos non lles dan, danlles
ganas para seguir vivindo. Algins maiores s6
precisan destes centros durante unha parte do
dia, ben sexa porque os fillos traballan e non
poden coidar deles, ou ben porque no queren
estar so6s durante todo o dia.

Gustame moito escoitarlles dicir a xente que
traballa ali que é un traballo que o os fai mello-
res persoas, que os maiores lles dan ganas de
vivir e afrontar os problemas que tefien e seguir
adiante.

Algunhas persoas din que ese é un mal tra-
ballo, que coidar ancians € un noxo de traballo.
Por que non se pofien na pel dos maiores? Un
dia eles seran vellos e poida que precisen que
alguén os coide.

Espero que cheguemos ao dia no que nin-
gun ancian estea desatendido e non lle falte o
carifio e amor que precisa e que 0S mozos nos
comuniquemos mais con eles.

Maria Folgueira Fernandez
1° BAC Tecnoldxico A

O RACISMO

O racismo € unha actitude ou un sistema
social, que propugna e afirma que as persoas
de diferentes grupos humanos difiren en valor e
polo tanto xustifican a vantaxe econémica, poli-
tica e social dun grupo en relacion aos demais.

O Dia Internacional pola abolicion desta dis-
criminacion € o 21 de marzo. O racismo, histo-
ricamente, serviu para xustificar o imperialismo,
colonialismo, a escravitude e o xenocidio de

pobos enteiros. O racismo adoita estar relacio-
nado co etnocentrismo e o chauvinismo cultural.

O racismo é xeralmente un termo aplicado
as acciéns dun grupo dominante nunha socie-
dade sobre outros. Outorgar ou reter dereitos
ou privilexios baseandose na raza ou rexeitar
asociarse con persoas pola sUa raza cofiécese
como discriminacion racial.

Tamén se chama racismo a pseudociencia
que defende a existencia de varias razas de
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seres humanos e a inferioridade dunhas res-
pecto de outras. Este € un fendbmeno mundial,
gue non distingue ningln sistema politico espe-
cifico, xa que o podemos atopar tanto en paises
de corte capitalista como socialista.

O racismo € unha afronta & dignidade huma-
na basica e unha violacién dos dereitos huma-
nos. Un nimero de tratados internacionais tra-
taron de terminar co racismo.

As Organizacions das Nacions Unidas utiliza
unha definicion de discriminacion racial asenta-
da na “Declaracion sobre a eliminacion de todas
as formas de discriminacion racial”.

Nalguns paises hoxe en dia esta penalizado
0 racismo de penas menores ata penas mais
maiores.

-Violencia Racista:

As actitudes racistas non
s6 se manifestan no mundo
laboral, no acceso & vivenda
e a educacion ou no uso da
sta linguaxe. En moitos
casos as Vvitimas sofren
constantes ataques verbais
e no peor caso fisicos.

En Reino Unido téfiense
documentado mais de 25
mortes por motivos racistas
nos Ultimos anos. En
Espafia, as ONGs rexistra-
ron un incremento preocu-
pante de ataques racistas
violentos contra estranxei-
ros.

-O medo & diferenza:

En Europa, o racismo mantén unha estreita
relacion coas Ultimas correntes migratorias que
provefien basicamente do Sur e de Europa do
Leste.

En Espafia, algunhas ONGs falan aberta-
mente de “racismo xeneralizado” contra a pobo-
acion estranxeira e a comunidade xitana do
pais. A realidade mostra que, ao abrigo das
grandes cidades, o inmigrante non comunitario
é vitima do chamado racismo social e choca
con todo tipo de obstaculos que lle impiden
alcanzar unha igualdade real de oportunidades.

-A tolerancia:

Este concepto implica non soamente res-
pecto & diferenza, sendn tamén a igualdade de
oportunidades para todo o mundo e , en parti-
cular para os inmigrantes, que dispofien de
menos dereitos por non ter papeis.

As leis europeas de estranxeiria adoitan
ignorar os inmigrantes en situacion irregular que
xa se atopan no seu territorio e a mitdo adop-

tan mecanismos de expulsion ou repatriacion
de persoas. O efecto do 11 de setembro tamén
Xerou mais prexuizos, sobre todo contra os
musulméns arabes.

-Prexuizo institucionalizado.

Partidos politicos e tamén algunhas figuras
mediaticas seguen cualificando de “problema”
as minorias étnicas, en lugar de destacar a
grande contribucién destas minorias a socieda-
de de acollida e utilizan abertamente expresions
como “avalancha”, “oleada” ou “invasion”.

-Sobre este tema persoas recofiecidas no
ambito mundial opinan:

* “O racismo é unha traxe-
dia, pero o mundo pode ato-
par unha cura contra el” -
asegurou o0 presidente
Nelson Mandela.- . “O racis-
mo é un pecado que consti-
tle unha grave ofensa con-
tra Deus”. Estas foron as
palabras que pronunciou
Juan Pablo II.
» Fidel Castro opina con
respecto ao racismo: “O
problema da discriminacion
racial €, desgraciadamente,
un dos problemas mais
complexos e mais dificiles
dos que a Revolucion ten
que abordar”.

* “O racismo foi historica-

mente unha bandeira para
xustificar as empresas de expansion, con-
quista, colonizacion e dominacion e mar-
chou da man da intolerancia, a inxustiza e
a violencia”. Rigoberta Mencha, dirixente
indixena guatemalteca, laureada co
Premio Nobel da Paz.

. Gilberto Rincon Gallardo, destacou que en
México existe unha cultura da discrimina-
cion, abertamente recofiecida polas autori-
dades e que, sobre todo, habia disposi-
cion, a partir da sociedade, de combatela.

Con todo, ainda existe xente que vai & igre-
xa e é racista, xente que se chama revoluciona-
ria e é racista, xente que se describe como
unha persoa boa e €é racista e tamén xente que
se describe como unha persoa culta e é racista.

-Que son 0s prexuizos raciais?  Tamén
dentro deste contexto é importante sinalar qué
€ un prexuizo racial. Pédese dicir que o prexui-
zo racial é o produto dun estado afectivo-activo
o cal nunca é resultado dunha reflexion, é ese
estado afectivo que non podemos nulificar a tra-
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vés do razoamento non por demostracion, o

prexuizo racial é un estado influido polas cir-

cunstancias politicas e econémicas. Os factores

gue fomentan os prexuizos raciais son:

. Heteroxeneidade da poboacion convivindo
e competindo.

. Ignorancia, falta de informaciéon e comuni-
cacion.

. Crecemento demografico do grupo discri-
minado.

. Rivalidades e conflitos polo traballo.
. Propaganda tendenciosa.

-Actores do racismo:

Sen dubida, un dos principais actores do
racismo é o Estado. En calquera estratexia que
se adopte fronte ao racismo, o Estado ten un
papel central. Como exemplo temos os peores
casos de racismo xenocida e institucional do
século XX: o0 nazismo na Alemafia, o apartheid
de Sudéfrica, o conflito de Ruanda en 1994. En
todos eles os gobernos tiveron un papel pre-
ponderante tanto na promulgacion de leis dis-
criminatorias como na promocion de valores
racistas. Non hai que perder de vista que o
Estado ten nas suas facultades responsabilida-
des fundamentais como a educacion, a promul-
gacion de leis xustas, a administracion imparcial
de xustiza, e 0 mantemento de normas e valo-
res de equidade na sociedade.

-Respostas das Vitimas.

As persoas que sofren racismo responden
de diversos xeitos. Algunhas comunidades

internalizan os valores do sistema que as opri-
me. Moitos hindUs de castas inferiores aceptan
a sua condicion por crer que foron moralmente
culpables nunha existencia anterior. Ata certo
punto, estas percepcions fatalistas atopanse
tamén entre as comunidades indixenas de
Guatemala, México e Pera. A outro nivel, os
nenos ou mulleres tenden moi particularmente a
crer que se sofren discriminacion ou abusos é
porque son responsables ou parcialmente res-
ponsables do comportamento de que son
obxecto.

Outra forma de resposta das comunidades
oprimidas consiste en illarse do conxunto da
sociedade que as oprime. As veces apdianse
nunha cultura diferenciada, e poden facelo
dunha forma introspectiva negativa. Esta res-
posta tamén internaliza, ainda que de xeito dis-
tinto, as expectativas do conxunto da socieda-
de. Outro exemplo, é a divisién das comunida-
des minoritarias nas cidades estadounidenses.

Ariadna Garcia Bermudez
Rosalia Gesto Barata
Claudia Gonzélez Morales
Benito Lara Rosado

Borja Lopez Alvarez
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VIOLENCIA DE XENERO

A violencia contra as mulleres esta vinculada
ao desequilibrio nas relaciéns de poder entre os
sexos nos ambitos social, econémico, relixioso
e politico, pese a todos os esforzos pola igual-
dade. Constitie un atentado contra o dereito a
vida, a seguridade, & liberdade, & dignidade e &
integridade fisica e psiquica da vitima e todo is-
to supoén polo tanto, un obstaculo para o desen-
volvemento dunha sociedade democratica.

A violencia que padecen as mulleres com-
prende catro modalidades, que van dende a
agresion fisica —con resultado de morte en moi-
tas ocasiéns- & violencia sexual, & psicoloxica e
a econdmica.

A maioria dos abusos non se denuncian a
policia, principalmente porque non existen ins-

trumentos xuridicos, sociais e econémicos axei-
tados que protexan as vitimas, o que fai que a
violencia contra as mulleres siga sendo en gran-
de parte un delito invisible.

E todo isto co agravamento de que a maio-
ria dos ataques polo agresor, letais ou non, se
efectuaron en presenza dos seus fillos, creando
a miudo un ciclo de violencia que perpetda de
xeracion en xeracion. Os tribunais tenden a mi-
nimizar a violencia non empregando todos os re-
cursos dos que dispofien. Case sempre se tra-
mitan 0s casos como xuizos de faltas que a co-
tio son considerados polos xuices como leves.
Cando os malos tratos son tramitados como
delito os xuices impofien as minimas penas po-
sibles, calquera dato serve de atenuante para o
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agresor: que despois da agresion lle deu un va-
so de auga etc...

A REALIDADE

Dende hai uns anos somos conscientes dun
aumento das denuncias de malos tratos sufri-
dos por mulleres. As mulleres maltratadas tefien
uns corenta anos de media e no 65% dos casos
estan casadas ou en tramites de separacion. En
canto 4s denuncias, moitas mulleres non de-
nuncian o agresor por medo a que as maten,
pero outras mulleres que o denuncian non son
o suficientemente atendidas e os maltratadores
seguen agredindo as suas vitimas.

Noutros casos non denuncian porque tefien
fillos e temen que eles temen sexan agredidos
a mans do seu maltratador.

A seguridade das mulleres ameazadas hoxe
en dia baséase na proteccién das vitimas e o
alonxamento do seu agresor, pero ainda asi
moitas mulleres morren por non ter suficiente
proteccion.

FALTA DE RECURSOS E INFORMACION

Ademais do factor medo, a falta de recursos
e de informacién tamén fai que moitas mulleres
asemellen a suia “cruz” sen buscar alternativas.
Nas grandes cidades cada vez se ofrece mais
informacion sobre onde acudir e a que organis-
mos informar dos feitos. Sen embargo, en po-
bos pequenos e capitais de provincia, a cousa
complicase. Supostamente todo se cofiece e 0s
vecifios saben o que acontece, pero non exis-
ten medios competentes aos cales acudir, non
existe asistente social ou se o hai non ten recur-
sos para que a muller maltratada poida fuxir.

Nestes casos é moi importante que a muller
maltratada recupere o seu circulo social, o cal
pode axudala a sair da stGa casa, a poder insta-
larse noutro domicilio ou a mudarse de poboa-
cion, as forzas da orde que existen no pobo

deberian estar informadas e asi o agresor repri-
mirase un pouco.

O feito de informar a persoas préximas dis-
postas a votar unha man fara sentir ao agresor
menos poderoso e que a forza de manipulacion
gue posue perante a sta muller se debilite. Por
isto se ocupan de illar as stuas parellas, para
gue non tefian reforzo social e sexan submisas
as slias demandas.

COMO ACTUAR ANTE UN MALTRATO

Cando o vemos desde féra damos milleiros
de solucions e pensamos qué fariamos na sua
situacién. A verdade e que é moi sinxelo opinar
cando non se sofren todos os compofientes que
implican o ser vitima de maltrato e non so6 fala-
mos de compofiente agresivo, dos golpes e as
pelexas. Detras dun maltrato hai unha situacion
de desproteccién e de medo que axuda a que
as mulleres non actien. A inseguridade que
senten 0 non saber a quen acudir e 0 medo as
represalias fai que non pidan axuda e que os
seus familiares mais achegados se vaian afas-
tando. Elas mesmas son as que lles piden que
non fagan nada, por medo & resposta do agre-
sor. Teflamos en conta que pola noite na sua
casa os dous estaran s@s e non haberan nin-
guén de que a poida socorrer.

Agora incluimos unha pequena enquisa que
foi realizada a persoas de distinta idade e
sexos, onde nos dan a sUa opinibn a cerca
deste tema.

1.- Cre xusta a pena ou castigo imposto 6s
agresores/as?
a) Non.
b) Non, paréceme pouco.

2.- A que cre que é debido este tipo de agre-
sion?

a) A unha forma mal entendida de autori-

dade ou poder que na maioria dos casos ven



maio 2007

Lugoépolis N° 13

determinada porque € o home o sustento eco-
némico da casa.
b) A un posible maltrato na infancia.

3.- Por qué cre que na maioria dos casos
son as mulleres as que sofren este maltrato?
a) Pola incapacidade dos homes para
pofierse no lugar da mulleres e pensar que o
que “non queres que che fagan a ti non llo
debes facer aos demais”. A muller € mais refle-
xiva e sempre ou case sempre pensa nos
demais antes de actuar.
b) Porque o home ten mais forza fisica, e
obrigaas a traballar na casa.

4.- Por qué cre que 0s agresores non tefien
un sentimento de culpabilidade, e se o tefien cal
€ 0 motivo polo que seguen a facer o mesmo?

A) Porque foron educados dun xeito erro-
neo. Entenden mal o seu papel na familia. Non
sei, paréceme incrible que sendo consciente do
maltrato o sigas facendo.

b) Porque non senten que fagan algo malo,
pensan que o que estan facendo non € tan
grave.

5.- Qué medidas creria convenientes para
gue este tipo de violencia diminuise?

a) Hai que partir dunha boa educacion.
Quizais, para aqueles que xa estan cometendo
ese maltratos as penas mais duras de xeito que
con elas se conciencen do que fan.

Non podemos esquecernos de que non s6
as mulleres sofren violencia, porque ainda que
en menor porcentaxe, algins homes tamén son
maltratados. E para eles quizais sexa ainda
mais dificil denunciar.

Finalmente, rematamos dicindo que todas as
persoas maltratadas de calquera xeito se ani-
men a denunciar. Nos condenamos calquera
tipo de violencia de xénero, xa sexa fisica ou
psiquica. Ninguén e superior a ninguén nin ten
dereito sobre a vida de outras persoas. Unha
parella debe ser unha relacién de compenetra-
cion entre as duas persoas, e non un “inferno”
onde un tefia toda a autoridade e non tefia en
conta a outra parte.

Rocio Liz Sierra e Iria Méndez L6pez
1° BAC Tecnoldxico A

INMIGRACION

A migracion esta sendo ultimamente un
tema de debate no noso pais e en moitos outros
gue estan desenvolvidos. Cada pouco tempo
chegan as nosas costas esas pateras cargadas
de persoas que buscan unha vida mellor, unha
vida que non poden ter no seu pais. Todo isto
non ocorreria senén houbera pobreza, guerras
e outras situacions que caracterizan este
mundo, probablemente isto pareza unha utopia
pero € necesario que todo iso acabe e que nin-
guén mais tefia que marchar do seu pais obri-
gado porque non pode sacar a sua familia
adiante. Porque unha cousa esta clara: os inmi-
grantes non vefien aqui de turismo, senén por
unha necesidade.

Pero ao chegar aqui as veces atdpanse con
algo que non era o que esperaban: salarios bai-
X0s, escravitude e moitas veces unha vida case
tan mala como a que tifian ali.

No noso pais contamos cunha normativa
regularizadora do movemento inmigratorio co

fin de que as persoas que entran poidan ter un
contrato de traballo e unha vida mais decente.

A contribucién dos inmigrantes nun pais é
moi necesaria onde as cotizacions melloran
grazas a sUa presenza e 0 mais importante: a
interculturalidade, que é un valor incalculable
para as persoas que miran en positivo.

Nos debemos entender mellor que ninguén
a historia destas familias xa que nds noutrora
tamén emigramos e fomos acollidos bastante
ben por todos os paises e oxala que non tefia-
mos que Vivir o que o inmigrante vive.

Angela Gonzélez Galan
Mari Paz Lopez Garcia
Yolanda Marante Lopez
Raquel Pardo Sanchez
Sara Rodriguez Capoén

1° BAC Humanidades
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O TRIUNFO DOS DEPORTISTAS ESPANOIS

O panorama do Deporte espafiol estivo moi
concorrido nos ultimos anos. Unha serie de figu-
ras que destacan neste ambito e que tefien no-
mes como David Meca, que ten o récord da
natacion mundial por atravesar a nado rios tan
importantes coma o
Amazonas, ou Pau
Gasol, que é un dos
primeiros espafiois en
xogar na NBA esta-
dounidense, enchen o
noso espazo deporti-
VvOo.

No mundo da
Formula 1, destaca o
noso piloto asturiano
Fernando Alonso, que
foi de conseguir por
segundo ano consecu-
tivo ser campion do
mundo coa escudaria
Renault. Esta tempo-
rada pasou a
Mercedes MacLaren.

No motociclismo
destaca Dani Pedrosa,
catalan, que con s6 19
anos foi capaz de
grandes logros en
moto GP.

No a&mbito futbolis-
tico hai numerosas
estrelas  internacio-
nais, pero entre os nosos futbolistas cabe
salientar ao xogador do Atlético de Madrid
Fernando Torres, ou ao porteiro do real Madrid
Iker Casillas, que sobresaen polo seu éxito no
terreo de xogo.

En Fatbol Sala os espafiois temos 4 vitorias
na copa do mundo.

O Ciclismo déixanos nomes na historia moi
cofiecidos, como por exemplo o de Miguel Indu-
rain, pero na actualidade temos a un galego moi
salientable neste deporte: Oscar Pereiro, que

despois do escandalo da dopaxe do que se acu-
sou ao gafiador, quedaria de primeiro no Tour, se
isto se chegara a confirmar.

O piloto de rallys Dani Sordo, que conduce
un citrben C4, € unha das promesas deste
deporte.

Por ultimo, cabe men-
cionar ao noso tenista
por excelencia, o ma-
llorquin Rafael Nadal,
o cal comezou a intro-
ducirse no mundo
tenistico con s6 4 anos
e na adolescencia xa
conseguira importan-
tes titulos.
Actualmente ocupa o
namero 2 no Tenis
masculino mundial e
ten 81 vitorias conse-
cutivas na superficie
de terra batida, o
maximo conseguido
neste tipo de pista en
toda a historia do
Tenis. De ai é que se
considere un fendme-
no e que se compare
cos grandes do Tenis
con s6 29 anos de
idade.

Como podedes ver, o
noso deporte é moi
variado e frutifero, xa que estamo rodeados de
campions.

Vés que pensades, que nos poden gafar
deportistas de outros paises? Se 0S no0so0s
mozos son os mellores! Animo rapaces!

BV INO=E

Yolanda Ferreiro Arias
Yolanda Ferreiro Fernandez
Rocio Diaz Pena

1° BAC Humanidades
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POLO QUE CONTABA MEU AVO,...

Polo que contaba meu avl, habia dous
mozos hunha parroquia preto da nosa que eran
como o dia e a noite e, nembargante, moi ami-
gos.

Dende agora imos cofiecelos como Xosé e
Xacobe. Non son os seus verdadeiros nomes
pero a pesares de que xa morreron hai moitisi-
MOS anos, as persoas merecen un respecto e,
se estdn mortas como neste caso, ainda mais.

Sempre segundo meu avo que tifia sona de
cofiecer ben o acontecido a Xosé e Xacobe por
ser dunha idade que aproximaba a deles, por
tomaren mais dunha rolda xuntos, por verse nas
festas, funerais, cabodanos e sobre todo, dicia
el, por ter escoitado dos propios mozos a histo-
ria que me contou e que eu tratarei de transmi-
tir a quen isto queira ler, sempre, agardo coa
licenza do meu avo.

O comezo era sempre 0 mesmo:

—- Ande, padrifio, contenos o de Xosé e
Xacobe

—- Non, es ti moi pequecho para escoitar
esa historia.

—- Logo terei que ir durmir para que estou-
tros o pasen ben

—- Se asi fas, habemos de pagarcho mafia
cun pouco de pan con azucre, dicia mifia tia a
solteira, da que moito tempo escoitei que xa lle
pasara o sol pola porta. Frase que non entendia
e que moito me deu que matinar.

—- Pois polo que me sabe o azucre voume
para a cama e pensar nel para que logo me
vefia 0 sono.

O que eu facia era entrar no cuarto, espirme
e volver sair axifia para tombarme boca abaixo
e asi poder escoitar mellor o que meu avé,
andando o tempo, non tivo reparo en contarme.
Espiame, a troques de pasar ben frio, porque
se a alguén se lle ocorria subir aos cuartos e me
tina que meter na cama e taparme ben para que
non descubrise que estaba vestido, como xa me
pasara unha vez cando mifia nai decidiu vir ver
se eu durmia.

O comezo era sempre 0 mesmo:

—- Non sei se vOs cofiecedes a Xosé e
Xacobe, dous mozos amigos da parroquia
de.......... , hon digo o nhome dela para respectar
a slla memoria, COmo me ensinou meu avo, ao
menos teredes oido deles, pois moito dan que
falar, continuaba.

O caso é que se criaron porta con porta e
que xa as familias eran moi amigas cando nace-
ron.

A xente de Xosé e Xacobe, como podedes
supofier, traballan a terra coma noés, pero tefien
un xeito distinto de entender a vida; na casa de
Xosé non hai moita riqueza pero vanse ama-
flando co que tefien, non o malgastan pero
son....., como diria eu, son....., saben gozar da
vida. Na casa de Xacobe traballase dia e noite
para ter por ter, unha chica que entra naquela
casa non volve sair.

Agora xa tefien idade de tomar un vasifio na
taberna e mesmo de mocear, por iso disque o
pai de Xosé délle aos domingos algun cartifio
para invitar cando chega a suUa rolda ou invitar a
rosquillas a algunha moza nas festas. Pola con-
tra, o pai de Xacobe despachao cun “divirtete
moito pero a noite quero que me volvas 0 peso
de prata que che emprestei porque é sé para
ensinar para pofielo no seu sitio. Pensa que tras
un mozo aforrador andan as rapacifias xeitosas
pero tras un mozo aforrador e 0s pesos de prata
andan as rapazas xeitosas e ricas”.

Sabedor Xosé do problema do seu amigo,
trata de entrar o0 menos posible nas tabernas,
non porque non lle guste tomar un vasifio ou
unha copifia senén porque sabe que sempre
ten que pagar el. Ata se priva, segundo din as
malas linguas, de acercarse a algunha rapaza.
Non porque non lle guste achegarse ben a elas
senon porque, como andan cando menos en
parella, ten que invitar as dlas e tamén a
Xacobe para que lle dea conversa & desapare-
llada e a acompafie a sUa casa de noite, men-
tres Xosé trata de roubarlle un bico ou o que
pode a sua pola corredoira.

Nunha festa ocorreu como sempre; Xosé
correu con todos 0s gastos e ao rematar acom-
pafiaron as mozas & casa e como é costume,
para que as parellas se vaian cofiecendo algo
mellor en todos os sentidos, unha parella apura
0 paso e outra retrasao para que a distancia
entre elas vaia aumentando. Parece que a rapa-
za acompafiada por Xosé non lle desgustaba o
mozo, ao Xosé non lle desgustaba ela e chega-
ron a un punto que lles apetecia facer un alto no
camifio, pero a Carmifia, tal era a graza da
rapaza, dixo que non podia ser, que qué ia pen-
sar a stla comparieira, que xa se cofiecian de
vista, que era a primeira vez que a acompafa-
ba, que el semellaba un mozo formal, que ela
tameén tifia a sUa honra e outras desculpas que
pofien as mulleres cando un rapaz lles gusta
para encelalo mais, pero como o Xosé€ insistia e
insistia, ela, para terminar co tema, xa vendo a
sUa casa dixo: mira aquela fiestra da o cuarto
grande que ten catro camas, a mifa, tal como
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entras pola venta, é a ultima que atopes. Xa a
deixarei de tal xeito que o xoves poidas abrila.
Non fagas ruido.

Perde coidado, o xoves & medianoite estarei
ali coma un cravo para cofiecérmonos moito
mellor. Bicouna e volveu repetir, o xoves a
medianoite.

Non lle contou nada disto a Xacobe.
Tampouco este lle deu moita ocasién de expli-
car por que ia tan ledo pois a volta o Xacobe
pasou todo o tempo queixdndose de que a
moza que lle tocara non lle parecia propia para
el pois xa lle preguntara se tifia moitos leiros, se
tifa moitas vacas, se tifian moitos cartos, que a
casa dela semellaba cativa, que por guapa
podia pasar pero que lle contara que nin habia
moitos leiros nin moitas vacas e cartos ningun e
que vivian moi felices co que tifian.

Como se pode ser feliz sendo tan pobre?,
preguntaballe a Xosé. Porque non todo o
mundo pensa coma ti e a tla xente. Para, vou-
che facer unha pregunta, es feliz? Espetoulle
Xosé. Non, foi a resposta, E logo de que xeito
serias feliz? Traballando a reo para gafiar moi-
tos cartos, casando cunha muller tan rica ou
mais ca min e tendo unha burra que cada dia
me cagara un peso de prata.

Xosé comezou a rir a gargalladas e pouco
despois grosas bagoas esvaraban polas slUas
meixelas.

- Dasme pena. Non che ensinaron para que
vifieches a este mundo. Ddsme pena, de verda-
de.

Chegou o xoves tan esperado por Xosé e as
doce da noite, descalzo, estaba saltando pola
fiestra que xa cofiecia e dirixiuse a cama coa
gue tanto sofiara. Espiuse, meteuse nela e des-
pois de percorrer coas mans cada centimetro
cadrado do corpo da moza, despois de bicala
por todas partes, os desexos dos dous fixéron-
se un.

Antes do amencer Xosé camifiaba ledo, moi
ledo, cara a sua casa.

Non podia apartar do seu pensamento aque-
la moza. Era feliz, moi feliz e agardaba impa-
cientemente o dia da feira para ver a rapaza
dos seus sofios. O dia chegou e nada mais vela
foi saudala pero a moza deu media volta e dei-
xouno coa palabra na boca. Non entendia nada.
Pensaba e pensaba se faria algo mal. Revisaba
mentalmente todo o ocorrido aquela noite e non
atopaba ningun erro pola sta parte. A dubida
estaba roendo nel. Eralle menos cruel pensar
gue habia outro mozo que a dubida que o roia.
Buscouna por toda a feira, atopouna e esta vez
non lle deu tempo a escapar.

¢ —Que che fixen?

¢ —Nada

¢ —Que che fixen?

« —Nada

e — Non tefias vergofia. O que pasou 0
xoves fixo nacer en min algo que nunca sentira.
Supofio que estou namorado e sé quero dicir-
che que pasaria ao teu cardn todos os dias da
mifia vida.

 — O xoves non pasou nada. Non vifieches

o —Si

e —Non.

e A moza, de supeto, pareceu adivifiar.

e — Creo que che debo unha aclaracién.
Pensando que tifias que andar todo o cuarto e
poderias facer moito ruido, co pretexto de que
tifa moita calor, pedinlle a mifia avoa que me
cambiara a cama por aquela noite. Debin que-
darme durmida e non te sentin para avisarte
onde estaba eu.

» Xo0sé queria que a terra o tragara. A suor
invadialle o corpo, as pernas tremabanlle, a sta
cara semellaba un tomate. Reaccionou o fin e
dixo: Se tla avoa me deu tanto pracer, seguro
que ti me derretes.

e —A ti heiche ensinar a distinguir entre
unha vella e unha moza.

e —Iso agardo

e E os dous botaron a rir. Con aquel riso
naceu un amor que ainda dura. Logo casaron.

* Meu avO engadia, para rematar, que ser
avoa era cousa boa se tes netas que che pro-
curen mozos para que che dean ledicias como
a que lle deron & Filomena.

* Ao final da historia seino eu, meu avo xa
non a viu. Xosé casou con aquela moza, quixoa
de verdade, (as veces a felicidade traecha un
erro), criaron catro fillos como eles foran cria-
dos, con carifio e ensinandolles que ter como
meta nesta vida correr detrds dos cartos é a
mellor forma de non chegar nunca a ser feliz.
Para iso contabanlle o caso de Xacobe. Casou
cunha muller rica, eran moi ricos pero andaban
todos os dias a paus. Toda a suUa vida foi unha
desgraza.

* O que non sei é se se cumpriu 0 desexo
de Xacobe de posuir unha burra tan especial.

Luis do Castifeirifio









