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Dicranopalpus gallaecicus Wijnhoven & Martens & Prieto,
2022

Cofieceras moita xente que nunca escoitou o termo Opiliones. Pero seguramente cunha mera procura de imaxes en

Google saerian de dubidas. Ainda asi, moitos pensaran equivocadamente que se trata de arafas.

Tal vez decidan afondar na Wikipedia ou a
Galipedia. Ali atoparan que Opiliones é unha
orde da clase Arachnida con moitisimas
especies. Agora ben, van experimentar a tipica
decepcion coa Wikipedia que padecemos cando
pretendemos afondar en certas tematicas: non
van a atopar por ningures mencion algunha a
unha desas especies, moi galega ela:

Dicranopalpus gallaecicus.

Fixate no seu nome. Si, rima con Arde Lucus, pero non ten nada que ver. Onde quero ir a parar ¢ a outra cousa.
Veras que € un nome cientifico por varias caracteristicas: ¢ binominal; esta escrito en cursiva; o nome xenérico

(xénero) empeza con letra maitiscula e o epiteto ou nome especifico (especie) con minuscula.

O médico e naturista inglés Martin Lister (1639-
1712), considerado primeiro aracndlogo, debeu
pensar que a denominacién popular dos
opiliones, “arafias segadoras” ou “arafas
pastoras”, non era apropiada, porque viu que
arafias non eran. E a partires do vocablo en latin

opilio, “pastor”, asignoulles o termo Opiliones.




A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2023-2024 |3

Posteriormente, o zodlogo sueco, e tamén
médico, Carl J. Sundevall (1801-1875), escolleu
o termo creado por Martin Lister para diferenciar
a orde Opiliones dentro da clase Arachnida, na
que atopamos, outras ordes como Araneae (a das
arafas), Scorpiones ou Ixodida (a das carrachas),

por exemplo.

Dentro da orde Opiliones, xéneros hai moitos. Entre eles o xénero Dicranopalpus. E dentro dese xénero, do titulo
deste artigo deducimos que non foi ata o ano 2022 que se diferenciou a especie gallaecicus, por parte de Wijnhoven

& Martens & Prieto.

E como foi que xente de lonxe de Galicia deu cunha nova especie para a ciencia en tempos tan recentes? Acaso
fixeron polas nosas terras unha incursion como se Galicia estivese igual de inexplorada que o Amazonas? En

absoluto.

O nico que aconteceu foi que unhas
macrofotografias mifias, feitas por afeccion,
foron postas a disposicion de xente experta
nunha das multiples plataformas cidadas de
biodiversidade que atesouran millons de fotos
xeorreferenciadas. Ali esa xente € quen de
detectar especies novas para a ciencia e, de ser o

caso, buscaran un nome para ela.

Nunha curiosa incursiéon na musica infantil, na sua época gospel, o poeta do Rock and Roll, Bob Dylan, cantaba

“Man gave name to all de animals”. Asi che ¢. Tal cual.

Manuel Sanmartin Fernandez

Profesor do departamento de edificacion e obra civil
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10 REGRAS DE OURO

Dende a familia de industrias alimentarias cremos que unha boa alimentacion ¢é clave para o camifiar do dia a dia de

todas as familias, por iso damos uns consellos para comer ben.
1.-CONSUMA ALIMENTOS FRESCOS E NATURAIS.

Esta ¢ aregra de ouro. Os alimentos naturais son mais balanceados e contefien mais nutrimentos.

Alimentos X

Frescos

2.-USE CON MODERACION SAL, AZUCRE E GRAXAS.

Estes ingredientes en pequenas cantidades fan unha comida madis saborosa sen desbalancear o contido

nutricional.

3.-LIMITE O CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS.

A industria alimentaria engade sal ou azucre en grandes cantidades para aumentar a durabilidade deses produtos.

Alimentos
procesados




A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2023-2024 |5

4.-EVITE OS ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS.

Son ricos en graxas e azucres, con alto contido de sodio ademais de aditivos e pouca fibra. Estes alimentos

favorecen o aumento de peso e o rexurdimento de varias doenzas.

3a

Alimentos :

Tabla de informacién
nutricional

Grasa . mucha
AZUCAl . MUCNO
SOl P )

Aditivos alimentarios....muchos
Fib r_a""f"‘.‘:‘_:" "“‘,‘““lf‘pm?

5.-COMA CON REGURALIDADE E EN COMPANIA.

Sempre que sexa posible coma en compaifiia porque axuda a desenvolver relacion e € mais pracenteiro. Asemade,

se comemos rapido inxerimos mais e a dixestion ¢ mais pesada.

6.-FAGA AS SUAS COMPRAS EN ESTABLECEMENTOS QUE OFREZAN GRAN VARIEDADE DE
PRODUTOS FRESCOS.

En feiras de produtores prefira verduras, legumes e froitas de tempada producidas na rexion.
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7.-VALORICE A ACCION DE COCINAR E COMPARTAA COS MAIS NOVOS.

Se ainda non sabe cocifiar procure aprender. Aprender a cocifiar a siia propia comida fai ben.Tamén debe compartir

as suas habilidades culinarias co resto da familia.

8.-ORGANICE O SEU TEMPO PARA DAR A ALIMENTACION O ESPAZO QUE SE MERECE.
Crear unha rutina e planear as compras, organizar a despensa e facer a lista da semana.

E importante que toda a familia se envolva nese proceso e axude na preparacion das recepcions.
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9.-CANDO FOR COMER FORA DAR PREFERENCIA A LOCAIS DE COMIDAS FEITAS NA HORA.
Mesmo na rtia € posible de forma equilibrada e variada.

Evite as redes de FAST FOOD.

10.-SEXA CRITICO EN RELACION A PUBLICIDADE DOS ALIMENTOS.

A funcion da propaganda ¢ vender e non informar ou educar ao consumidor. Estimule aos mais pequenos e aos

rapaces a desenvolver un ollar critico dende cedo.

3%

A
3
|

Estas 10 regras foron desenvoltas por especialistas e publicadas en guias de alimentacion.

José Luis vazquez Rodriguez

Profesor do departamento de industrias alimentarias
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25 ANOS DE ERASMUS+

Hai agora uns 25 anos da primeira experiencia de estadias europeas do noso alumnado e profesorado, cando ainda
eramos o IES Politécnico de Lugo, e en colaboracion co IES Monte Castelo de Burela e o IES Lamas de Abade de
Santiago.

Nese momento, dias alumnas nosas de Auxiliar de Enfermaria foron a Italia (Firenze) a facer un mes de practicas,

e duas mais de Educacion Infantil a Finlandia (Jyvaskyla).

O impulso durou pouco mais de dous cursos, xa que o staff daquel momento non considerou interesante continuar

co esforzo.

Tiveron que pasar varios anos, ata que o noso centro pasou a formar parte da Rede de Centros Integrados. Coa
ultima direccion do antigo IES obtivemos a Carta Erasmus (necesaria para facer estadias de ciclos superiores), e xa
como CIFP pasamos a formar parte dos consorcios da Xunta e obtivemos a Carta VET (necesaria para programas
propios de ciclos medios e FPB).

Dende esta Coordinacién comezamos a desenvolver na sta totalidade a experiencia dos programas Erasmus e
Erasmus+, promovendo catro lifias de actuacion:

e Estancias de alumnado para facer a FCT.

o Estancias de profesorado para realizar visitas cofiecidas como “Job Shadowing”.

e Recepcion e coordinacion de viaxes de alumnado estranxeiro 4 nosa contorna.

e Posta en valor do noso centro como centro Erasmus dentro de Lugo, Galicia e Espaiia.

Se queremos facer un resumo numérico da nosa andaina ata hoxe, tendo en conta as lifias de actuacion elixidas:

e Numero de alumnado que realizou unha estadia no estranxeiro foi de 243 (media de 24 por curso)
e Numero de docentes que sairon do noso centro cara ao estranxeiro foi de 73 (media de 7 por curso)

e Numero de estadias de alumnado estranxeiro que coordinou en Lugo o noso centro foi de 16 (media de case
2 por curso)

e O noso coordinador foi pofiente como experto Erasmus en 8 Xornadas Europeas dirixidas pola Conselleria
¢ 0 CAFI. Asi mesmo, participou en multiples seminarios de formacion do profesorado en centros galegos.
Se facemos unha segregacion por paises de destino do alumnado e docentes, os resultados son os seguintes:

Se facemos unha comparacion por departamentos, de alumnado e docentes, € o seguinte:
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Finalmente, en canto 4 participacion por sexos, amosa unhas graficas de alumnado e docentes do seguinte tipo:

B HOMES ® HOMES

B MULLERES B MULLERES

Se falamos de alumnado procedente doutros paises de Europa, a distribucion foi de 4 alemans, 2 finlandesas, 4
portuguesas e 4 francesas nas diferentes colaboracions.

O traballo foi inxente, a compensacion pouca agas a ledicia nas caras da maioria dos participantes cando tornan, ¢ a
mellora da sua empregabilidade.

Nada disto se puido facer sen a colaboracion das
mifias compaiieiras do Equipo Erasmus, Ana Prado
e Jénifer Souto, que de forma practicamente
altruista, encargaronse de apoiarme en momento
duros, e de levar a cabo todas as tarefas de
comunicacion en redes sociais ¢ de mantemento do

sistema OLS e Europass.

w i

sepiogt
 Eramus Plus SERIE

Tampouco quero deixar de agradecer a axuda de
directores/as como Monica Ramos (como directora
e logo como Xefa de Calidade), Gumersindo Otero
e Antonio Ibafiez, secretarios como Angeles Blanco
e Emerio Ares, Vicedirectores como José Luis Blanco, Xefes de Estudo como Ramoén Acin, Manuel Sanmartin € o

afiorado José Antonio Valin. Asi mesmo a colaboracion dende a Xunta de Teresa Moya e Ramiro Vazquez.

Sen todos eles non se houbera podido facer nada, nin chegar a ser uns dos centros Erasmus de referencia de Galicia

e, por que non, en menor medida, de Espafia.
O futuro esta por chegar, os nubeiros vense moi grises pero o que tefia que ser, sera. Un saudo a todo os que poden
dicir con orgullo: “Eu fun Erasmus”

José Franco Vazquez

Coordinador programas internacionais
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“CREANDO UN PATIO PARA TODOS/AS”

“Os nenos e as nenas non xogan para aprender, pero aprenden porque xogan” Jean Piaget.

Frases coma esta son as que nos levaron a creacion dun proxecto que permita traballar diferentes habilidades do
alumnado do CEE Santa Maria de Lugo, para mellorar as stas capacidades, tanto na vida profesional coma persoal.

Buscase crear espazos no patio que promovan a comunicacion e a inclusion de todo o alumnado.

Nun primeiro andar contemplouse a realidade. No proceso de elaboracion analizaronse todos os pasos necesarios
para a creacion dun xogo/xoguete. Dende o primeiro punto onde se desefia/elixe 0 xogo en base ao que se quere

acadar ata o punto no que o neno xoga.

Nunha reunién inicial no CEE Santa Maria, plantexaronse as necesidades do seu alumnado 4s stas limitacions,
condicionantes... Coa informacion recollida e froito dunha xuntanza entre os ciclos de madeira ¢ os de Servizos a
Comunidade (Educacion Infantil) do noso centro (CIFP Politécnico de Lugo), na que se aportan ao proxecto ideas
de gran valor sobre os xoguetes mais adecuados para cubrir as carencias do alumnado do CEE Santa Maria,
sacamos unha primeira escolla de posibles xogos a fabricar que se lle enviou ao profesorado do CEE Santa Maria

para que fosen eles quen decidira aqueles que lles resultaban mais interesantes.

Para o desefio dos xogos non s6 se tiveron en conta que estes se puideran apoiar nas mesas das aulas xa dispofibles,

senon tamén a fabricacion dun caixon con rodas con varias funcions:

Que todos os xogos se puidesen gardar no caixon
de xeito ordenado e que se puidesen sacar con
facilidade.

Que o caix6n se puidese desprazar dunhas aulas a
outras € mesmo ao exterior, Xa que O MESmMo
proxecto inclie a creacion no patio do centro
dunha estrutura metalica cuberta (fabricada pola
familia profesional de fabricacion mecanica do
CIFP Someso de A Coruiia).

Que no caso de empregar 0s X0gos no exterior, o

caixon puidese asemade, facer a funcion de mesa

de apoio mentres se xoga. i

Comezamos co desefio dos xogos. O alumnado do ciclo dual

. - s -
de madeira e moble, valéndose de programas informaticos de e R p— I._Tﬁ;pi”&iq :
desefio en 3D, foi o encargado do desefio de cada un dos e e g . ij’;iqj &

xogos. Froito deste traballo xorden os planos de
fabricacion e montaxe, para que o alumnado poida

comezar coa fabricacion.
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Nun primeiro momento fanse
uns prototipos con material de
refugallo, baixo custo,... e
convidase ao alumnado do CEE
Santa Maria a compartir unha
xornada co noso alumnado. Aqui
Xa se proban 0s X0gos, € se
propofien modificacions,
melloras,  explicacions  das

normas...

Ademais foi unha boa xornada
de socializacion entre ambos
centros. Froito desta xornada, na
que ambos desfrutaron
moitisimo, fabricaronse os xo0gos

definitivos.

Tamén se incluiu no proxecto a elaboracion de un par de pizarras de
metacrilato, para que o alumnado puidese pintar, escribir... Neste caso,
j&O/r #| fixéronse dous modelos, xa que unha parte do alumnado estd en cadeiras
Gig de rodas e precisa dun espazo por debaixo da pizarra para poder
achegarse o suficiente.

Outro pasifio mais foi a decoracion dos xogos, o pofierlles placas co nome
e elaborar unhas fichas coas instrucions de cada xogo. Disto encargaronse
os alumnos do CEE Santa Maria e CEE Maria Marifio (Reprografia).

Como colofon final, marchamos & FP Innova como inauguracion e
exposicion dos produtos ao resto da comunidade educativa. Os rapaces do
ciclo de FPB de Madeira e Moble e o alumnado do CEE Santa Maria
amosaron ao publico asistente 0s xogos, e tamén xogaron.
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Ademais, o alumnado de FPB de Madeira e Moble, sera o responsable da instalacion do chan de madeira na

estrutura metalica colocada no seu patio e que lles permite sair xogar ainda cando o tempo non acompaiie.
O noso proxecto tina ambiciosos obxectivos, que agardamos ter acadado:

e Crear un espazo de recreo, distribuido en recunchos, con estruturas diversas, que permitan mellorar as habilidades

sociais, motrices, o control das emocions, ¢ a integracion sensorial do alumnado do CEE Santa Maria de Lugo.

e Implicar na fabricacion das diferentes estruturas ao alumnado do FPB de Carpinteria e Moble do CIFP
Politécnico de Lugo e ao alumnado CS de Construccions Metalicas e de CB de Fabricacion e Montaxe do CIFP
Someso. Implicar na elaboracion da carteleria ao alumnado de FPB Adaptada de Reprografia do CEE Maria
Marifio. Implicar ao alumnado do ciclo de Educacion infantil do CIFP Politécnico de Lugo na eleccion dos
xogos/xoguetes mais acordes as necesidades do alumnado. E implicar no acabado das pezas ao alumnado dos ciclos

formativos do CEE de Santa Maria de Lugo asi como 4 inauguracion e exposicion dos produtos ao resto do

alumnado do Centro e comunidade educativa.

Maria Inmaculada Castro Prada

Profesora do departamento de madeira, moble e cortiza
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O POLITECNICO NAS REDES

Na era dixital actual, as redes sociais estanse a converter en ferramentas omnipresentes que transformaron a forma

na que nos comunicamos, interactuamos € consumimos.

O ambito educativo non ¢ alleo a esta evolucion e cada vez somos mais os centros educativos que apostamos por
integrar as redes sociais nas practicas docentes, co obxectivo de enriquecer o proceso de aprendizaxe ¢ a

comunicacion coa comunidade educativa de xeito mais efectivo.

O emprego das redes sociais tamén fomenta a colaboracion, o acceso a informacion e a recursos educativos e a

promocioén da innovacion pedagoxica.

Durante o curso 23-24, dende o equipo de dinamizacion das TICs do CIFP Politécnico de Lugo, continuamos a
impulsar o servizo dixital educativo dirixido ao emprego das redes sociais. Como novidade, decidimos sumar o Tik

Tok as redes que xa vifiamos empregando, o Instagram e o Facebook.

< Insights del reel

> L 4 [ ] v n
26,7 mil 1.308 36 - 6

Descripcion @

Cuentas alcanzadas 10.829

Interacciones con el reel

Actividad en el perfil 24

Alcance ©®
10.829
Cuentas alcanzadas
ol
L 23% ‘ > %

Benvidos ao novo canle! n Reproducdiones 26765
A partir de agora podedes 0 Reproducciones iniciales 18.453
. Repeticiones 8.312

seguir as nosas novas no ... ’
Tiktok’a Tiempo de reproduccion 32h41min33s

Tiempo medio de reproduccién 6s

A informacion sobre eventos, actividades e logros, asi como os traballos de dentro e fora das aulas, ocuparon a
maior parte dos nosos contidos. Un ano mais, a implicacion da nosa pequena comunidade educativa formada polo
profesorado e o alumnado do centro, fixo posible que, ao longo deste curso, conseguiramos aumentar esta
comunidade nuns 800 seguidores, superando as 26.000 reproducions nunha soa publicacion ¢ sumando mais de

10.000 contas alcanzadas en varias delas.

Ademais, seguimos a empregar as RRSS como punto de informacion para todas aquelas persoas alleas ao centro,
que estan interesadas en escollernos como centro formativo, recordandolles a ampla oferta formativa da que
dispofiemos e aclarando dibidas sobre prazos ou procedementos de matricula.

Tania Penas Garcia

Profesora do departamento de sanidade



14 ‘ A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2023-2024

CAMPIONATOS FP SKILLS

CAMINO A SPAIN SKILLS

Durante este curso académico celebraronse os campionatos autonéomicos e nacionais da Formavion Profesional,

cofiecidos como os Skills, GaliciaSkills e SpainSkills.

Que son os Skills?

As skills son as especialidades ou profesions nas que cada dous anos se realizan competicions autondomicas e que se
corresponden cun ciclo formativo (ou con mais) das familias profesionais. O alumnado gafiador de cada
competicion participa no campionato nacional Spainskills e as medallas de ouro deste campionato participaran
posteriormente no campionato internacional Worldskills ¢ no europeo Euroskills. Spainskills e Worldskills
celébrase no mesmo ano, nos impares, ¢ Euroskills nos anos pares.

3

Fase autonomica GaliciaSKkills 2023

Galiciaskills
2023

Neste curso celebrouse esta fase, no recinto Feira Internacional Abanca de Silleda, os dias 25, 26 € 27 de outubro

de 2023, onde o CIFP Politécnico participou nas seguintes skills:
e CNC Fresado, alumno Adrian Lopez Besteiro e titor Diego Arias Fernandez.

o Coidados auxiliares de enfermaria e atencion sociosanitaria, alumna Syra Varela Garcia e titora Jénifer

Souto Pérez.
e Control industrial, alumno David Naya Pias e titora Ana M* Pérez Vazquez.
o Instalacions eléctricas, alumno Cristian Santos Bujan e titora M* Concepcion Cigarran Iglesias.
e Mecatrénica, alumnos Anton Veiga Vazquez e Elias Blanco Castro, e titor José Luis Blanco Carballido
e Tamén participamos en modalidade de demostracion nos skills:
e Atencion dermofarmacéutica, alumna Ana Alvarez Liz e titora Monica Lopez Parada.

e Fabricacién aditiva, alumno Manuel Vazquez Ferndndez e titor Manuel Vazquez Fernandez.

BECKHOFF

=
(72

= & p- | V b
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Durante os dias de competicion o alumnado participante puxo a proba as suas destrezas a través da realizacion de
diversas probas de habilidades e cofiecementos vinculadas a sta area de formacion. Foi unha gran competicion e
con moito traballo detras, horas de preparacidn, nervios.... , pero o esforzo veuse recompensado, con tres medallas

de ouro e unha de prata.
OURO: Instalacions eléctricas, Control industrial e Mecatronica.

PRATA: Fabricacion aditiva

OURD. PRATA PRATA

Control Industrial

)

Galiciaskills
2023

¥ Instalacions

OURO
David Haya
| pias

Cristian Santos
Bujan

Ardn Rivero
Alonso

Saiil Couceiro
Téllex

EA XUNTA iciaski .
il oe calicn ©estls epléctricas

skills
2023

OURD PRATA

= . | ; v

3 Mecatronica e N | Fabricacion | e

Galiciaskills | Carballo o Sas Alex Feijoo | Manuel Vazquez
202, Carlos Rey Martinez T . Figueroa Fernandez

B XUNTA
e DE GALICIA

Elias Blanca Castro
Antdn Veiga Vazquez

saliciaskills
2023

Parabéns polo gran traballo que realizastes os sete equipos participantes, titores/as e alumnado, € por suposto,
parabéns aos que obtiveron medalla. Sendo o centro que acadou o mellor medalleiro de toda Galicia.
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. =
E XUNTA g
DE GALICIA ==
5

A\
Galiciaskills
2023

Fase nacional SpainSkills 2023

Unha vez superada a fase autonomica toca ir a Madrid para participar en SpainSkills, que
se celebrou no recinto feiral (IFEMA) entre os dias 9 ao 13 de abril de 2024, onde se
retinen os mellores alumnos e alumnas de Formacion Profesional de Espafia. Ali imos A

.o . . .. . ey W 1]
vivir a experiencia de representar a Galicia en cinco competicions: S p ain Sk l"S

e Control industrial

e Instalacions eléctricas
e  Mecatronica

e Electrénica

e Sistemas roboticos integrados.
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Formamos parte da delegacion galega, cun total de 38 alumnos de 23 centros para 34 modalidades de skill, sendo o

noso o centro o que mais numero de participantes aportou.

Estas competicions desenvolvéronse durante catro dias, rematando co acto de entrega de medallas. O alumnado da
delegacion galega obtivo tres medallas de ouro nas categorias de Desarrollo web, Panaderia e Recepcion hoteleira;
cinco de prata en CNC Fresado, Escaparatismo, Floristeria, Servicio de restaurante e bar ¢ Sistemas robéticos

integrados, e unha medalla de bronce en Tecnoloxia do automobil.

O noso equipo de Sistemas roboéticos integrados formado polos alumnos: Carlos Fernandez Rodriguez e Andrés
Diaz Lopez, xunto co seu titor Carlos Alvarez Pérez, obtiveron unha medalla de prata por primeira vez para o CIFP

Politécnico nun campionato SpainSkills. Unha prata con sabor a ouro.

— — e m——

Competiciones de FP 2024 #spainskills2024 Competiciont
cam]l'f" | makro BEEE K

Sy

#spainSkills2024 P inSkil 2024 #5painSkills2024 kel
ARk 2024 #SpainSkills2024 BERSKTE smee: SPANSKills e o,

§ 3
o { \
conif P - 2024 #5painSkills2024 wemwr Spainskills: weses o meens
2 #SpainSkills2024

LQRCAL

Agradecer profundamente o esforzo e a dedicacion de todo o noso alumnado, asi como dos titores/as que os

asesoraron € acompafiaron, e recofiecerlles o gran éxito. Sen dubida foi unha experiencia inesquecible para todos.

José L. Blanco Carballido

Xefe Area Calidade, Innovacion e Orientacion Profesional
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PASEANDO A CIENCIA

O Ciclo Superior de Laboratorio Clinico e Biomédico levou a cabo durante este curso un proxecto de orientacion

que buscaba espertar e alentar o espirito e talento cientifico entre o alumnado de centros educativos de Lugo, asi

como dar a cofiecer e por en valor os estudos de Formacion Profesional.

Esta iniciativa, co nome de “Paseando a Ciencia” foi premiada na Convocatoria Orientacion Activa de Caixabank e
a Asociacion de centros de FP (FP Empresa) e consistiu na realizacion de cinco talleres que contribuiron a mellorar
o cofiecemento cientifico nos estudantes participantes, tanto con respecto & competencia cientifica como a

motivacion e a actitude positiva ante a ciencia.

Crearonse comunidades de aprendizaxe entre alumnado de diferentes niveis educativos. Os alumnos/as do CS de
Laboratorio actuaron como docentes de estudantes de niveis inferiores os cales, a través das stias inquietudes e
preguntas, reforzaron os cofiecementos do alumnado de FP sobre os contidos cientificos abordados. Traballaron en
grupo, promoveron a aprendizaxe entre iguais, a cooperacion ¢ a convivencia entre alumnado de distintos niveis

educativos, asi como a participacion dos estudantes en entornos de investigacion.

O IES do Camifio de Palas de Rei, IES Ollos Grandes, CEIP
Martagona de Melide, CEIP Plurilingiie Santa Maria de
Fonsagrada e varios cursos de diferentes familias profesionais do
CIFP Politécnico de Lugo participaron nalgunha das actividades

deste proxecto.
Os talleres levados a cabo foron:

DiA DAS ENFERMIDADES RARAS

Actividade que permitiu acercar a investigacion biomédica actual
de enfermidades raras tratando conceptos como a herdanza, PCR,
secuenciacion, cortes histoloxicos... asi como cofiecer o peixe
cebra como organismo modelo empregado no estudo destas

enfermidades.
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DiA DO ADN

Nesta actividade os estudantes traballaron duas formas de obtencion de ADN, a extracciéon manual a partir dunha

mostra de saliva e a visualizacion de cromosomas mediante cariotipos obtidos a partir de sangue.

DiA INTERNACIONAL DA MULLER E A NENA NA CIENCIA

Actividade que permitiu cofiecer e traballar o método cientifico. Plantexaronse cuestions como que hai dentro dun
logur?, So6 hai células nos eucariontes animais? Para dar resposta o alumnado empregou o método cientifico
mediante a elaboracion de distintos experimentos traballando conceptos como organismos unicelulares,

pluricelulares, bacterias, células animais e vexetais.
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DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO

Taller que permitiu acercar ao alumnado a un tema de gran impacto social como € o cancro. Mediante a aplicacion

de técnicas como o Xenograft de células tumorais en embrions de peixe cebra e o testado de resposta a farmacos o

alumnado cofieceu as bases do cancro e a sua investigacion actual.

DiA MUNDIAL DA SAUDE

Para acercar a ciencia aos compafeiros doutras familias profesionais do centro realizaronse pequenos desafios
cientificos que lles permitian cofiecer o seu grupo sanguineo, visualizar frotis sanguineos ao microscopio para
diferenciar as diferentes células, observacion de fungos no pan e na froita, cofiecer a col lombarda como indicador

de pH natural...

Alumnado e profesorado do C.S. de laboratorio clinico e biomédico
Isabel Sal (Departamento de orientacion)

Isabel Garcia (Coordinadora de emprendemento)
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OS NOSOS ACHEGAMENTOS AO INGLES

Bo dia!

Este curso propuxenme escribir un diario, escribir cada dia todo o que me pasaba. Pero, coma sempre... non fun
quen. Bueno, non fun quen en parte, porque si anotei aquelas cousas que me chamaron a atencion ou que me
gustaron particularmente. Claro esta que non volo vou contar todo!!! pero vou abrir o diario e ver o que atopo.

Ah, si! Xa recordo. Hai unha paxina que di: “Hoxe fomos ao cine a ver a pelicula de Napoledn. Acaba de estrearse
no cine e os nosos profes levaronnos a vela hoxe pola maifia. Todo o cine era para nos, e con palomitas, refrescos,...
todo. Fixome moita ilusion esta pequena viaxe e a pelicula gustoume moito. E certo que se me fixo un pouco longa
de mais, pero podo dicir que me axudou a confirmar e fixar cofiecementos de todo o relativo 4 Revolucion Francesa
que tifiamos visto ¢ comentado na clase. Claro, asi ¢ moito mais doado de aprender!!! Axudoume bastante 4 hora

do exame”. E para que vexades algo da nosa aventura, saquei unha foto.

Sigo buscando polo meu diario e atopo un dia de moitos nervios. Aparecia escrito: “Hoxe vou facer o meu exame
de Trinity. Non estudei moito, pero todas as semanas ia tomar café no “coffee break” dos luns na biblioteca onde
tomaba o meu Colacao e falaba en inglés o que podia. Sempre faciamos algiin xogo coa auxiliar de conversa e a
verdade é que a aventura compensaba. Eu, polo menos, disfrutaba moito deses cafés cos compaiieiros. Ademais
tamén fun as clases voluntarias que habia todas as semanas coa profe de inglés. Eu creo que me saiu bastante ben,

non teflo queixa. Agora a agardar os resultados. Ogalla aprobe e saque o meu certificado”.

E pouco mais vos vou poder contar. Hai cousas que son privadas!!

Ah! Esqueciame, dicia noutra paxina “Hoxe, uns dias antes de Nadal empezamos a ver na pantalla da entrada do
centro as Christmas Cards que presentaron os meus compaifieiros. Que pasada! Canto traballaron! Eran verdadeiras
obras de arte! Pareceume un bo traballo. E para o ano que ven vou participar! Apetéceme moito! A ver o que podo

facer, pero vai ser unha aventura interesante”

Departamento de dinamizacion de idiomas
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SISTEMAS OLFACTIVOS

Puido ter a domesticacion unha influencia no sentido do olfacto dos cans?

A supervivencia dos individuos, e por tanto, da propia especie, depende en gran medida da capacidade de
adaptacion destes ao medio ambiente. Para iso, a evolucion dotou aos animais, e en particular, aos mamiferos, dos
sistemas sensoriais. Estas estruturas altamente especializadas permiten a percepcion dos estimulos que vefien da
contorna, posibilitando a constante adaptacion a este. Os sentidos fisicos, como a vista ou o tacto, gozaron
historicamente dunha maior popularidade ¢ foron mais amplamente estudados en comparacion cos sentidos
quimicos, como o olfacto ou o gusto. Con todo, os sentidos quimicos, e en particular os subsistemas olfactivos,
gobernan aspectos de vital importancia nos animais os cales contribuen a stia supervivencia, tales como a

comunicacion entre individuos, os comportamentos sociais, a reproducion ou o recofiecemento maternal.

Deste xeito, os subsistemas olfactivos como o sistema vomeronasal especializaronse no recofiecemento de
determinados sinais quimicos denominadas semioquimicos, producidos polos organismos, liberadas ao medio
mediante secrecions, e recofiecidos polos sistemas olfactivos dos animais. A comunicacion quimica entre
individuos baséase na producion e recofiecemento destes semioquimicos. Estes sinais quimicos son capaces de
modificar o comportamento animal e inducir respostas relacionadas coa xerarquia social, a relacion de parentesco

ou referentes ao estado de saude e reprodutivo do emisor.

A domesticacion do can ¢ un proceso que influiu profundamente en numerosos aspectos fisioloxicos, anatomicos e
comportamentais destes animais, € por tanto, puido ter un efecto tamén nos seus sistemas sensoriais, especialmente
no olfacto. Ao longo de miles de anos, os cans foron seleccionados polas stias habilidades olfactivas, o que lles

permitiu desempefiar roles cruciais na caza, a vixilancia e a interaccion social cos humanos.

Consecuentemente, xorden numerosas preguntas en relacion a este aspecto: Puido ter unha influencia directa a
domesticacion sobre as habilidades olfactivas do can? Ou, pola contra, puido a seleccion positiva dos cans mellorar

o olfacto nestes animais?

Estas preguntas motivaron a formulacion e desenvolvemento da mifa tese doutoral. Deste xeito, as investigacions

que levamos a cabo na Facultade de Veterinaria, e en concreto na Unidade de Anatomia, centraronse en estudar o
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sistema olfactivo e o sistema vomeronasal dos cans e¢ dos canidos salvaxes, para tentar dilucidar o papel que puido
ter a domesticacion nestes sentidos. Para iso, realizamos un estudo anatémico e morfofuncional comparado entre o

can e canidos salvaxes como o lobo ou o raposo, estreitamente relacionados co can a nivel filoxenético.

Sorprendentemente, ¢ a pesar da importancia que sempre se lle atribuiu 4 capacidade olfactiva dos cans,
descubrimos que o desenvolvemento do sistema olfactivo ¢ o sistema vomeronasal nos cans ¢ limitado en
comparacion cos seus predecesores, o lobo e o raposo. Os resultados fannos pensar nunha posible involucion destes
sistemas da man da domesticacion, que poden ter influencia en numerosos aspectos do seu dia a dia, non s6 a
capacidade olfactiva como tal, sendn tamén noutros comportamentos como o establecemento de xerarquias entre

individuos, o recofiecemento de posibles parellas reprodutivas ou a marcaxe de territorios.

Irene Ortiz Leal

Profesora do departamento de sanidade
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O NOSO COMPROMISO

?
?

&

Como lograr que o alumnado logre unha boa motivacion?

E importante o apoio social percibido no rendemento do alumnado?

Estas son algunhas das preguntas que me fixen en setembro, nada mais empezar o meu traballo como Coordinadora
de Benestar e convivencia. Tiven a gran sorte de representar esta figura que se implantou en cada un dos centros
educativos neste mesmo curso co obxetivo de proporcionar estratexias e recursos para fomentar o equilibrio e o
benestar emocional nun entorno participativo e de comunicacion, centrandose tamen na prevencion, deteccién e

atencion aos malestares cotidianos da comunidade educativa.

Invitovos a percorrer o camiiio do noso novo compromiso neste curso académico 23/24
Acompanadesme?

'SETEMBRO. T A=

« Presentacion da nova Figura de Benestar.

DESDE A

« Elaboracion do Plan de Centro de Benestar Emocional COORBINAGIGN DE BENESTAR
» Reunidn co profesorado de Fp Basica. MTERENCE EREE S
« Creacion de email de contacto para docentes e alumnado CONTACTA 0O

« Espazo na paxina web do centro adicada a benestar C A POOT RN OaR

« Elaboracion de infografias e colocacion nos corredores.

« Elaboracion Guia de Resolucion De Conflictos.

0,2 = Asistencia ao Congreso de Coordinadores de Benestar

+ Solicitude de diversos programas en termos de prevencion
para o alumnado de Fp Basica.

Ylomazz

« Taller de Xestion de Estrés a través da practica de
loga para o profesorado
« Elaboracion de enguisas de novas propostas.
_ = Entrega de resumo de taller de loga.
« Participacion do alumnado no Plan Director para a
convivencia.
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« Intervencions co alumnado.
xmo +« Comenzamos os recreos saudables.
« Reparto de carteis ‘Recolle a tua froita’.

<
“RECREOS

saadaloles =7

FEBREIRO

« Charla a traves da Asociacion Aliad Ulterira: Intervencion
social con mulleres victimas de violencia de xénero.

+ Comezo do ciclo de talleres na FP basica: Control de Ira.
Regularte | e Regularte II.

« Exposicion ‘Cambia os teus pensamentos’

+ Reparto dos lazos conmemorativos do 8M

« Elaboracion Video promocional 8M

« Exposicion ‘Como contribues ti para que exista igualdade?
» Buzdn ‘Crea a tia frase de benestar emocional’

i : I .\
« Intervencién con alumnado i i] M

» Participacion no programa Morpheo: Prevencion de adicciéns.

» Instauracion do punto Laranxa.

» Creacion de espacio de Xogos ‘Recreo en Xogo'

« jVestimos os nosos peldafios de benestar e convivencia!

« Ponencia ‘Como ser feliz’ por Marta Valés, experta en
Intelixencia Emocional.

» Concurso de fotografia 'Enfocando ao benestar emocional’

» Stand de Coordinacion de Benestar Emocional participando
na Semana da salde.

« Asistencia a Congreso de Prevencion do Acoso Escolar

« Enquisa de benestar emocional para alumnado e personal
docente/ non docente.

WES VESTIR 05 NDSO3 CRANIDS: CON
FARSES [ BENESTAA ENDCIIRAL =0

® &
 ESPACIO
DE X0GOS

LANTMASTE A4 TER "

UH RECEED
PIFERENTET

Jenifer Souto Pérez

Coordinadora de benestar e convivencia
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SONALI'S INTERVIEW

OUR LANGUAGE ASSISTANT

This is Sonali Arora , this year’s language assistant in CIFP
Politécnico of Lugo. She comes from India and she has been a

language assistant in different schools of Galicia for four years.

PERSONAL INFORMATION

Sonali, tell me something you would like people to know about

you or your country.

Hi! I am from New Delhi, the capital of India. To me, my city has a
personality of its own — I grew up enjoying delicious street food,

exploring bustling markets, wholeheartedly attending cultural events ]
and all festivals and celebrating each and every festival. India, my homeland, is incredibly diverse. But despite our
differences, we stay united, which makes our country unique. Having traveled so much, I understand there is no

other world like India and it makes me really proud.
Describe yourself in three to five words.

Curious, adaptable, empathetic and free spirited.
How do you spend your free time?

I enjoy exploring new places and trying out different cuisines. I also love listening to music and dancing.

Sometimes, I engage in creative activities like journal writing and drama.
Have you got a favorite book or film?

"The Kite Runner" by Khaled Hosseini is a book that left a deep impact on me. It's a powerful story about
friendship, betrayal, and redemption. As for movies, my absolute favorite is a Bollywood film called "Three
Idiots." It's not just entertaining; it's also really thought-provoking. The movie explores themes like chasing dreams

and discovering what truly makes us happy.
If you could meet a famous person, dead or alive, who would you like to meet? Why?

I'd really like to meet Mahatma Gandhi. He's famous for his peaceful ways and helped India gain independence
from Britain. I think meeting him would be amazing, and I could learn a lot from his ideas about peace and

leadership.



A REVISTA DO CIFP POLITECNICO DE LUGO 2023-2024 |27

GALICIA

What’s your favourite Galician food?

I absolutely love pulpo! The tender octopus, seasoned with paprika and olive oil, is simply irresistible.
Sonali, Why did you want to work as language assistant?

I'm really passionate about both teaching and learning, and I love the idea of immersing myself in different cultures
while sharing my own. Being a language assistant allows me to combine these interests and make a positive impact

on students' lives.
What things do you like the most about Galicia?

I adore the breathtaking natural views, the culture and festivals, and my favorite Galician language. But most of all,

it's the friendly people that make me feel at home here.
What is the main difference you found between the Galician school system and Indian system?

In some ways, they're alike, focusing a lot on academics. But in Indian schools, there's not as much international
exposure compared to Galicia, where programs like the language assistant offer students chances to interact with
different cultures. Additionally, Indian schools prioritize moral value teachings, a focus that seems to be gradually

diminishing in Galician schools.

FUTURE PLANS

Where do you see yourself in five years?

I see myself as a university professor, as I am doing my PhD now. I also envision myself conducting research that

makes a meaningful difference in my field.
And, In twenty years time?

In twenty years, alongside my work as a professor and contributing positively to my community and to society, I
hope to continue exploring the world through travel, broadening my horizons and experiencing new cultures.

It has been a pleasure to have you here in this school. Thanks to you we have learnt and practiced a lot. We hope

you have enjoyed your experience as well.

Departamento de dinamizacion de idiomas
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AMBIENTACION CON XOGOS POPULARES DO PAVIL,L(’)N
DO CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL SANTA MARIA DE
LUGO

Unha experiencia educativa practica para o alumnado do CIFP Politécnico

O dias 21 e 22 de marzo, grazas ao esforzo e ao traballo do alumnado de 1° curso do Ciclo Superior de Educacion
Infantil do CIFP Politécnico de Lugo, o pavillon deportivo do Centro de Educacion Especial (CEE) Santa Maria en
Lugo comezou a sua transformacion nun espazo de cor e creatividade. Durante eses dous dias, o alumnado levou a
cabo unha iniciativa, a proposta de Mila, unha das profesoras do CEE que consistiu na ambientacion e pintado de
xo0gos populares no pavillon, co obxectivo de promover o xogo inclusivo, a diversiéon e a aprendizaxe entre as

persoas usuarias do centro. Esta actividade, ¢ froito dun mini proxecto realizado como proposta didactica no

modulo de "O xogo infantil e a stia metodoloxia".

O xogo ¢ unha ferramenta fundamental no desenvolvemento integral das nenas e nenos en idade infantil e, tamén
neste caso particular, no ambito da educacion especial. A través do xogo exploran, experimentan, socializan e
aprenden dunha maneira ludica e significativa. No CEE Santa Maria, non s6 ¢ unha actividade recreativa, senon

tamén un medio para potenciar as habilidades cognitivas, emocionais, sociais € motoras das nenas e nenos.
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As caracteristicas e fases do proxecto

Partimos dun pavillon frio e infrautilizado polo alumnado, por iso, a ambientacion do espazo e o pintado de xogos
populares converteuse nunha oportunidade para cambiar o aspecto € o seu uso, adaptandoo as suas necesidades e

intereses, e brindarlles un espazo acolledor, atractivo e estimulante onde nenos e nenas poidan desenvolverse de
forma integral.

Realizamos unha DIAGNOSE antes de pofier en marcha a proposta, onde a primeira tarefa consistiu nunha visita
ao CEE do alumnado do Ciclo de Educacion Infantil para:

e Coiiecer o lugar da intervencion e as demandas desde o centro

e Cofecer a parte do alumnado, nunha actividade enriquecedora que nos sacou do ambiente habitual das
aulas.
Mais tarde o equipo educativo e o alumnado do CEE fixonos chegar unha serie de videos indicaindonos os xogos
que lles gustaria que pintasemos no pavillon.
A segunda fase, a PLANIFICACION, partiu das necesidades e intereses das persoas usuarias do centro. Asi

puxémonos a redactar os obxectivos, xerais e especificos, os métodos de traballo, as actividades, os agrupamentos e

0S X0gOSs que queriamos pintar, 0s recursos cos que contamos e os tempos que serian necesarios para cada tarefa.

R

\

i
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A fase da EXECUCION comezou 4s 10 da mafia do dia sinalado, o 21 de marzo, despois do dia da Festa da
Carballeira, algunhas alumnas con caras longas de durmir pouco, algunha sen durmir nada... Entramos no CEE
Santa Maria como unha cuadrilla de traballo cando entra a unha fabrica, cargadas co noso material comezamos a

repartir os espazos, as cintas de carroceria, xices... ¢ distribuindo os xogos no espazo.

A primeira parte consistiu en encintar os desefios realizados no chan e paredes, tarefa que nos levou practicamente
toda a mana, ata a tltima hora en que puidemos aplicar as primeiras mesturas de pintura para dar as primeiras
mans. Tratabase dunha pintura especial con dous compofientes, resistente ao longo do tempo as pisadas, e tifiamos

pouco tempo para utilizala antes de que secase.

A mana seguinte volvemos ao noso posto de traballo, e terminamos de pintar o que estaba planificado, non sen
cambios en desefos, cores, tamaiios, algo moi frecuente na execucion dun proxecto. A capacidade para adaptarnos

as situacions coas que nos iamos atopando e o resultado podédelo observar nalgunhas das fotos que acompaiian

este texto.
14 b 1 T | 3 ‘ | i
A ultima fase, a da AVALIACION do ‘ ol L, — }*’, - N ]
- I Nsdd \%( ‘4§ ‘XP-.W b | IS J?& ‘f 5 ststnni ) }X’«’l [ S g’gﬂﬁ

proxecto de ambientacion do espazo, que ; = a7 S = C e
realizamos nunha sesion de convivencia entre 3

o alumnado do CEE Santa Maria e o alumnado l

\

de CIFP do Ciclo de Educaciéon infantil,

deunos a oportunidade de solicitar informacion

sobre o resultado final e do uso que o »%!",l

alumnado lle estd dando aos xogos, podendo 3

asi analizar cada unha das fases do proxecto. . k

Finalmente, pédovos adiantar que desde o Ciclo de Educacion Infantil quedamos encantadas coa experiencia.... € 0

mellor, quédanos a outra metade do pavillon para pintar e parte das paredes, que esperamos que sexa un novo

proxecto o proéximo curso con novo alumnado.

Diego Rodriguez Otero

Profesor do departamento de servizos socioculturais e 4 comunidade
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SINERXIAS. A POTENCIALIDADE DO TRABALLO
COLABORATIVO

“Sinerxia”, fenomeno polo que se combinan as accions de duas ou mais substancias para obter un efecto maior que

a suma dos efectos individuais de cada unha delas por separado. Esta é unha das acepcions da palabra “sinerxia”

que recolle o dicionario da Real Academia Galega e que describe moi ben o resultado do traballo colaborativo entre

ciclos e familias profesionais que revolucionou a imaxe da Farmacia Politécnico.

O bo facer do alumnado e profesorado
do Ciclo Superior de Automatizacion e
Robdtica Industrial (Andrés Diaz,
Elias Blanco, Ana Pérez e José Luis
Blanco) e do persoal de conserxeria

(Manuel  Vazquez), xunto coa

insistencia de tres docentes do Ciclo Medio de Farmacia e Parafarmacia (Moénica Lopez, Maria José Trashorras e
eu mesma) colaborando de maneira efectiva, cada quen aportando as suas habilidades; fixeron que unha pequena
idea inicial se transformase en algo grande e profesional: o rotulo, a cruz e o escaparate da Farmacia Politécnico.
Unha nova imaxe exemplo de sinerxia e da potencialidade do traballo colaborativo entre os ciclos e as familias
profesionais tan diversas coas que contamos neste centro, que vale a pena explotar e que seguro que seguira dando

froitos.

Jeannette Martinez Val

Profesora do departamento de sanitaria
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IMPRESION 3D

A impresion 3D, ou fabricacion aditiva, revolucionou incontables industrias, incluindo a manufactura de
instrumentos musicais tradicionais. Esta tecnoloxia ofrece novas dimensions de creatividade, personalizacion e
eficiencia na producion de instrumentos, impactando tanto na construciéon como na evolucion destes obxectos cun
profundo arraigamento cultural e historico. Innovacion e personalizacion: A impresion 3D permite aos luthiers
(fabricantes de instrumentos) ¢ desefiadores experimentar con formas, tamafios ¢ materiais que serian dificiles, se
non imposibles, de traballar con métodos de fabricacion tradicionais. Isto abre a porta a instrumentos con
caracteristicas unicas, optimizadas para necesidades especificas de son, ergonomia ou estética. A capacidade de

personalizar instrumentos para adaptarse as necesidades individuais dos musicos é unha das vantaxes mais

significativas desta tecnoloxia.

“'T
(Yinicio_punts x = € - 5]

Prototipado rapido: a fabricacion aditiva facilita o prototipado rapido, permitindo aos desefiadores pasar da idea ao

obxecto fisico nunha fraccion do tempo que tomarian os métodos convencionais. Isto acelera o proceso de
innovacion e desenvolvemento de novos instrumentos ou accesorios, ao permitir unha iteraccion rapida baseada en

probas e feedback.

Accesibilidade e educacion: a impresion 3D fai que a producion de instrumentos sexa mais accesible. Os custos
reducidos de prototipado e producion, xunto coa dispoiiibilidade de desefios compartidos en lifia, abren
posibilidades para escolas e pequenos talleres para fabricar os seus propios instrumentos. Isto non s6 pode reducir

custos, senon tamén fomentar a educacion musical e a aprendizaxe practica da fabricacion de instrumentos.

Sustentabilidade: a fabricacion aditiva pode ser mais sostible que os métodos tradicionais, xa que tende a xerar
menos desperdicio de material. Os instrumentos construense capa por capa, utilizando s o material necesario.
Ademais, a posibilidade de utilizar materiais reciclados ou biodegradables para a impresion 3D presenta unha

oportunidade para reducir o impacto ambiental asociado coa producion de instrumentos musicais.
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Desafios e consideracions: a pesar das suas moitas vantaxes, a impresion 3D tamén enfronta desafios na fabricacion
de instrumentos tradicionais. A calidade do son e a resonancia dos materiais sintéticos utilizados na impresiéon 3D
poden diferir dos materiais tradicionais como a madeira, o metal ou o 6so. Ademais, a adopcion de técnicas de
fabricacion aditiva expon preguntas sobre a autenticidade e o valor cultural dos instrumentos producidos desta
maneira. Casos de éxito e exemplos notables: xa hai varios exemplos de instrumentos musicais impresos en 3D que
demostran o potencial desta tecnoloxia. Desde zanfonas, punteiros de gaitas, en diferentes tonalidades, frautas,
violins e guitarras ata pezas mais complexas como saxoféns e pianos, a innovacion no deseflo e a funcionalidade ¢
evidente. Estes instrumentos non s6 cumpren cos estandares de calidade musical, sen6n que tamén ofrecen novos

horizontes estéticos € sonoros.

En conclusion, a relacion entre a impresion 3D e a fabricacion de instrumentos tradicionais ¢ un campo en
expansion que promete revolucionar a maneira en que entendemos e creamos musica. A interseccion da tecnoloxia
e a tradicion neste ambito abre un mundo de posibilidades para a innovacion en desefio, accesibilidade e

sustentabilidade, mantendo a0 mesmo tempo o respecto pola herdanza cultural que representan estes instrumentos.

Sheet 3mm-2/4 - Sheet size: 650 x 320 mm
designed for 3 mm baltic birch plywood

Nerdy Gurdy V6.0 by Jaap Brand - Shared under Creativ
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Dende o departamento de fabricacion mecanica, a través do curso de especializacion de fabricacion aditiva,
comezamos a meternos neste mundo. Estamos nos inicios, ¢ a dia de hoxe s6 imprimimos en PLA e ABS un par de

punteiros de gaita galega. Dos cales modificando os modelos 3D podemos conseguir punteiros en distintas
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tonalidades dunha forma relativamente sinxela. Os resultados foron satisfactorios e quedaronnos moitas ganas de

seguir a indagar neste mundo tan apaixonante.

Tamén construimos unha zanfona, instrumento tipico da musica tradicional. Para a sia construciéon usamos duas
tecnoloxias, o corte por laser e a impresion 3D. O corte por laser usamolo para todas as pezas de madeira das que
esta composta a zanfona. E a impresion 3D para pezas internas e para accionamento de cordas. Para a fabricacion

axudamonos de desefios compartidos en lifia.

T Bate L K™
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Para vindeiros cursos o profesorado de fabricacion aditiva quere seguir indagando e unindo o mundo dos
instrumentos tradicionais coas novas tecnoloxias de fabricacion. Coas boas sensacions que deixaron este inicios
seguramente teremos proximamente mais proxectos.

Ivan Lépez Rivera

Profesor do departamento de fabricacion mecéanica
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FORMACION DO PROFESORADO NO EIDO DAS
TELECOMUNICACIONS

No CIFP Politécnico de Lugo formanse, ano tras ano, técnicos medios e superiores que se incorporan ao tecido

produtivo lucense coma expertos en instalacions e sistemas de telecomunicacions. As continuas innovacions
tecnoloxicas e os constantes cambios do mercado neste sector, esixen ao profesorado un forte compromiso por
manterse ao dia. Neste contexto, un grupo de profesores e profesoras do departamento de Electricidade e
Electronica do centro comezaron a desenvolver, dende o pasado curso académico, unha serie de proxectos de
formacion, que estan a permitir a renovacion de equipos e de competencias tanto no desefio electronico como na

configuracion de redes de radiocomunicacions.
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Integracion de radioenlaces en redes de telecomunicacions

Un dos principais handicaps 4 hora de transmitir as competencias técnicas en disciplinas complexas, como son as
redes telematicas ou os sistemas de radiocomunicacions, € contar cos equipos ou coas maquetas didacticas
especificas para que o alumnado sexa capaz de traballar e experimentar as situacions que afrontard no seu futuro

laboral.

A partir dun proxecto de formacion centrado en equipos da marca Microtik, transversais dende o punto de vista
didactico e técnico, prepararonse e equiparonse as aulas dos ciclos para a emulacion de provedores de servizos de

internet con radioenlaces para dar cobertura a localizacions sen infraestrutura de fios.
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O alumnado do centro ten a posibilidade de montar e orientar as antenas, realizar as conexions eléctricas,

configurar os equipamentos de comunicacions e validar o seu correcto funcionamento.
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Deseiio e fabricacion de PCBs para dispositivos de telecomunicacion

As placas de circuito impreso PCB (Printed Circuit Board) constitiien o nicleo de calquera dispositivo electronico.
Formadas por pistas de cobre entre distintos compofientes, as novas tecnoloxias de fabricacion permiten a

obtencidn de equipos multipropésito de moi pequeno tamaiio.

As telecomunicacions son unha porta a creatividade do alumnado, e cuns cofiecementos axeitados podense crear
solucions innovadoras a través do desefio de placas PCB para circuitos modulares. Para adquirir este grao de
empoderamento ¢ vital que sexan capaces de manexar as ferramentas dixitais coas que xerar os arquivos que se

precisan para a sua fabricacion.

Consciente desta situacion, un grupo de profesores e profesoras do centro decidiu lanzar, no presente curso, un

proxecto de formacion para actualizarse nas cambiantes ferramentas de desefio dispoiiibles.
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‘[l

4 DE GALICIA

P ETEE
A XUNTA

Esta formacion, que complementa s técnicas de reparacion e microsoldadura, iniciada no pasado curso (e tamén

recollida no numero 28 da Revista do CIFP Politécnico de Lugo ), ten por obxecto principal a correcta transferencia

didactica da capacidade creativa, innovadora ¢ emprendedora dos futuros técnicos.

David Gonzailez Peiias
Alejandro Ferniandez Otero

Profesores do departamento de electricidade e electronica
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ERASMUS EN FRANCIA

_..Le voila: ERASMUS ROUEN - CAPITAL DE NORMANDIA - FRANCIA _

O pasado dia 01 de marzo daba comezo o meu Erasmus de tres meses, no cal realicei practicas como pos
titulada do ciclo formativo profesional: Técnic@ en atencion a persoas en situacion de dependencia. Foi un
reto para min enfrontarme tanto ao handicap do idioma como 4 experiencia de viaxar soa e vivir nun pais no que
nunca antes estivera. A mifia empresa de acollida foi L'Adapt, situada na sta residencia ruandesa de Bonsecours
e Mesnil-Esnard; unha estrutura que acolle a mozas e mozos con diferentes trastornos e diversidades
funcionais tanto intelectuais como fisicas e/ou motrices pero que ao mesmo tempo son auténomos nas stas A.V.D.
e mesmo desempefian un traballo e distintas actividades deportivas ou manuais en centros de dia. Pareceume
realmente positiva e admirable a integracion que se did na empresa que ten como lema o seguinte: “Vivre

ensemble, tous différents, tous égaux” o que significa: “Vivir xuntos, todos diferentes, todos iguais”.

Ruén ¢ a capital de Normandia situada ao norte de Francia & beira do rio Sena, cofiecida como a cidade dos 100
campanarios, posiie enormes monumentos que abren os ollos do visitante 4 inmensidade do mundo que nos
rodea, ademais de numerosos museos que non perdin a oportunidade de visitar como: “Xoana de Arco”, “O Gran
Reloxo”, “Le maison sublime” (son os restos arqueoldxicos xudeus mais antigos de toda Francia e estan situados
baixo o chan) do impresionante edificio do
Palacio de  Xustiza, “Belas Artes”,
“Antigliidades e Historia Natural”,
“Maritimo”, “Ceramica”, “Flaubert d'histoire
de la médecine”, “Educacion”, “Le Secq des
Tournelles” (con numeroso arte en Forxa) etc.

E unha verdadeira cidade galeria, Ruan non

deixa indiferente a ninguén coas stas fermosas

casas con muros de entramado de madeira, as
stias ruas e a sua gastronomia (variedade de

queixos, doces tipicos, sidras...) asi como a sua

flora (cerdeiras e flores bulbosas decoran o

ambiente, ata conta cun gran xardin botanico).
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Ademais, as localidades costeiras proximas como Etretat, un espazo natural moi apreciado pola beleza dos seus
cantis; O maxestuoso Mont Saint-Michel que € unha cidade construida nunha pequena illa rochosa no estuario do
rio Couesnon; cidades proximas como Le Havre ou Caen; asi como a obrigada visita a Paris (a cidade na que
aterras para iniciar a t@la aventura ¢ que esta a menos de daas horas) xeran en ti unha “fame” por descubrir e
cofiecer cantos lugares mais tan espectaculares existen. Atrévome a dicir que che da ou che renova as gafias de
vivir.

Un traballo coma o meu de Técnico en Dependencia é de por si moi agradecido xa que combina a sfia vertente
educativo-asistencial coa socio-rehabilitadora e ainda que debo recofiecer que dominar idiomas abre moitas portas
e xera oportunidades, foi realmente incrible ver de primeira man que a pesar de non dominar o francés como
deberia; Os elementos da comunicacion non verbal impactaron e grazas aos xestos, as miradas, as risas, aos sons,
ao ton e a voz entre outros; asi como a amabilidade, a empatia, a proximidade ¢ outros trazos; xeraron a
retroalimentacion necesaria para entendernos, creando o vinculo e a confianza necesarias para compartir momentos

unicos de contarnos anécdotas e intercambiar tradicions.

Esta experiencia foi para min verdadeiramente gratificante, proveitosa ¢ valiosa tanto a nivel técnico de
habilidades formativas como a nivel privado. Tamén puiden desenvolver destrezas interpersoais tendo a
oportunidade de relacionarme con profesionais, estudantes e persoas en xeral de diferentes partes do mundo. Direi
que Francia ¢ un pais multicultural e Ruan ten unha enorme diversidade que me permitiu mellorar as mifias
facultades comunicativas, capacidade de adaptacion e flexibilidade interpretativa; asi como valorar a importancia

da colaboracion, a axuda mutua e o traballo en equipo.

Vivir nun pais estranxeiro, lonxe da chamada “zona de confort” sup6on un reto e un fortalecemento da
independencia ¢ da autonomia. Adaptaste a novas situacions, cofieces xente nova, superas as barreiras
lingiiistico-culturais 4 vez que xestionas a incerteza ¢ os inconvenientes que se producen; asi como aprendes a

apreciar as diferentes perspectivas enriquecedoras que se presentan.

En resumo, esta vivencia reforzou a mifia actitude positiva, deume unha mentalidade ainda mais aberta e estou

segura de que estas cualidades seranme de gran valor tanto a nivel profesional como persoal. Sintome afortunada.

Moitas grazas a tod@s @s que fan posible que estas estancias se realicen!!

Alumna: Cindy Romina Cajoto Diaz
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ACTIVIDADES ENTROIDO 2024

Con motivo do Entroido 2024, a comunidade educativa do CIFP Politécnico de Lugo levou a cabo actividades

coas que pasar unas horas de lecer e convivencia o venres 9 de febreiro.

Houbo concurso de disfraces individual, parellas e comparsas. Tamén tivemos musica, petiscos tipicos do Entroido
e premios para os/as gafiadores dos disfraces.

Asi mesmo, durante toda a semana disfrutamos coas Mandas do Meco.

ENTROL D 26
LS
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A MINA SAUDE O MEU DEREITO

Sen dubida, a semana da saude no CIFP Politécnico Lugo é unha excelente oportunidade para que o alumnado

comparta cofiecementos e aprenda mais sobre temas relacionados coa satide. A feira da satide, os obradoiros e os
encontros dirixidos permiten que os estudantes se involucren activamente e se conciencien sobre a importancia do

benestar fisico, mental e social.

cnEa
SEMANA DA SAUDE 2024

O lema deste ano, “A mifia saude, o meu dereito”, reflicte un principio fundamental. A Organizacion Mundial da
Satude (OMS) reconece que a saude ¢ un dereito humano legalmente vinculante. Independentemente de onde vivan
as persoas, deben ter acceso a servizos de saude de calidade sen sufrir dificultades econdmicas. A atencion sanitaria
debe ser accesible para todos, sen discriminacion, e abordar as causas profundas das desigualdades en saude, como
a pobreza e a discriminacion. A cobertura sanitaria universal, baseada na atencion primaria da satde, axuda a facer

realidade este dereito garantindo que todas as persoas tefian acceso a servizos de saude asequibles e equitativos.

En canto as diferenzas entre paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, é certo que a gratuidade e a calidade dos
sistemas de satde varian. Nos Estados Unidos, por exemplo, non existe un sistema publico de saide, senén un
complexo entramado de institucions, aseguradoras privadas e provedores de saude custosos. En Europa, alglins
paises requiren seguros privados, ainda que tamén se sostén o sistema mediante impostos dos cidadans. Ainda

queda moito por facer para lograr a gratuidade universal da satde.

En referencia aos conflitos bélicos, a OMS pon énfase neste tema. As guerras deixaron millons de vidas perdidas,
danos fisicos e secuelas psicoloxicas. A dia de hoxe, a paz segue sendo un desafio, con conflitos en Europa e
Oriente Proximo. A pregunta de se ¢ posible garantir o dereito 4 saide en tempos de guerra, cando os hospitais se

converten en obxectivos de bombas, é complexa e urxe a atencidn internacional.
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Por ultimo, a crise climatica tamén afecta 4 satde. As diferenzas climaticas entre paises do sur e do norte estan
agravandose, e os paises empobrecidos son utilizados como vertedoiros de refugallos, incluindo electronicos e
roupa descartable. A necesidade de abordar esta crise ¢ crucial para protexer a saude das xeracions futuras. E

importante que sigamos traballando xuntos para garantir que a satide sexa un dereito universal e que se tomen

medidas para protexer o noso planeta e a satide de todos nos.

T
N, i
Leomeliesn

Maria Dolores Baamonde Ces

Irene Ortiz Leal

Vanessa Fernandez Vazquez
Sandra Rivas Fernandez

Profesoras dos departamentos de sanidade e de lingua castela
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A TECNICA DA HIDROIMPRESION

No noso centro, ¢ dentro dun PFFP (programa de formacion permanente do profesorado), un grupo de profesores/as

realizamos unha formacion na técnica da hidroimpresion, impartida por un empresario e profesional do sector.

Impartiuse tanto formacion tedrica como practica para iniciarse na hidroimpresion e poder aplicala logo nos cursos
de especializacion de Fabricacion Aditiva que se imparten no centro.

De seguido imos facer una breve descricion da historia, o proceso, aplicacions e incluso do seu impacto
mediombiental.

A hidroimpresion, tamén cofiecida como impresion por transferencia de auga, ¢ un proceso utilizado para aplicar
patrons decorativos a unha gran variedade de obxectos, desde pezas industriais ata artigos de consumo.

A hidroimpresion ten as suas raices na década de 1970, cando se desenvolveu inicialmente como un método para
crear patrons en obxectos tridimensionais. Xurdiu como unha técnica innovadora na industria do automobil para
personalizar pezas internas do vehiculo. Co paso do tempo foise ampliando noutras areas, como a decoracion de
interiores e a personalizacion de produtos de consumo. Esta técnica foi evolucionando continuamente,

incorporando avances tecnoloxicos para mellorar a sua precision e versatilidade.

O proceso de hidroimpresion implica varias etapas, incluindo a preparacion da peza, a activacion, a inmersion en
auga, a transferencia do desefio e o acabado. A peza que se vai decorar limpase e recubre cun axente activador. A
continuacion, mergullase nun recipiente con auga que contén a pelicula co desefio desexado. O desefio fica
adherido 4 peza e selado cun acabado protector, obtendo un patréon duradeiro e atractivo.
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A hidroimpresion tsase amplamente na industria do automobil para personalizar pezas internas, como cadros de
mandos e pezas de motor. Ademais, atopou aplicacions na industria aeroespacial, na fabricacion de armas e na
industria electronica. A sua capacidade de adaptacion a superficies irregulares e tridimensionais faino ideal para
diversos usos industriais.

Ademais das suas aplicacions industriais, a hidroimpresion popularizouse na personalizacion de artigos de consumo
e decoracion. Desde cascos de motos ata complementos para o fogar, a versatilidade desta técnica permitelle
adaptarse a unha ampla gama de materiais, entre eles plastico, metal, cerdmica ou madeira. Coa hidroimpresion, é

posible dar vida a desefios Gnicos e atractivos en multitude de obxectos cotians.

En comparacion cos métodos tradicionais de pintura, a hidroimpresion considérase mais respectuosa co medio
ambiente, xa que produce menos residuos e emisions. Ao usar unha pelicula soluble en auga sen disolventes
nocivos, este proceso minimiza o impacto negativo sobre o medio ambiente. Ademais, a sia eficiencia na
aplicacion do desefio reduce o desperdicio de material, contribuindo a unha practica mais sostible.

Cos continuos avances en materiais e tecnoloxia, o futuro da hidroimpresion promete innovacions emocionantes.
Espérase que a técnica se adapte a unha gama ainda mais ampla de utilidades e se converta nunha caracteristica
estandar na personalizacion de produtos a gran escala. Ademais, prevese que a sua aplicacion en sectores como o

desefio de interiores e a moda experimente un crecemento significativo.

Como ben indicamos anteriormente esta técnica esta a ser implantada para o postprocesado e decoracion de pezas
optidas a través da impresion 3D. Este centro conta con un master de FP dentro da familia de fabricacion mecanica,
denominado MASTER DE ESPECIALIZACION FABRICACION ADITIVA, cunha duracién de 600 horas, no cal
entre outras técnicas, emprégase esta.

José Angel Sanchez Redondo

Profesor do departamento de fabricacion mecéanica
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ACTIVIDADES LETRAS GALEGAS 2023

Para conmemorar as Letras Galegas, dedicadas no 2024 a Luisa Villalta, o
EDLG levou a cabo a exposicion que nos enviou a Xunta de Galicia e que esta
situada no taboleiro da cafeteria, cuxo autor este ano foi o CIFP A Carballeira-

Marcos Valcarcel de Ourense.

O mércores 15 de maio, as 12:00 e as 17:00, tivo lugar un concerto do grupo
DEVANDAINA, formado por persoal do centro e un alumno. Fixéronnos pasar

momentos moi divertidos coa sua musica, canto e baile. Facendo participar a

todos os presentes, como se dunha festa se tratara.

Tamén, ese mesmo dia, desenvolveuse pola mafia e pola tarde un circuito de xogos populares. Pola mafia, estiveron
organizados por alumnado e profesorado do departamento de actividades fisicas e deportivas. E pola tarde, polos
membros do EDLG.
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A recuperacion do grupo DEVANDAINA ¢ un logro moi importante, no que participaron moitos comparieiros/as.

O seu sacrificio e ganas de traballar ¢ inmenso, todos 0s Xxoves no recreo ensaios, € se non saian ben, algin outro
dia clases de “reforzo”.
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TIRANDO DO FiO

O ceo cobrow wunha cor que facta pensar

Pensar, por exemplo, no devir da vida,
no paso do tempo ou no vacio indeleble das ausencias.
Pensar no que a memoria dita cando as nubes reflicten azuis alaranxados,
vermellos vestidos de amarelo ou negros case brancos.

Darlle corda ao reloxo das lembranzas,
ese que zoa mentres cae a choiva sobre a rua empedrada
ou cando os brazos do sol acarician os pés da nosa cama.
Coma se de mollar a magdalena se tratara,
0 ceo sintoniza Norwegian Wood e a cabeza xa non para.

O ceo cobrou unha cor que obrigaba a reflexionar.

Cantas veces observo o firmamento, dende a beira do mar, sentado na praia?
Cantas veces o fago de maneira consciente?
Cantas veces entendendo o poder que ten a perspectiva?
Cantas veces pagando o prezo por miralo dun xeito diferente?

Por que xa non atopo alivio na retoricas de igualdade e liberdade?
Por que xa non responden as mifias inquedanzas mais primarias?
Onde queda a Terra, sepultada pola epidemia da propiedade,
vitima, tamén, dos ecos dun egoismo imperante?
Aprobaron al6 arriba que a xeografia financiase as oportunidades?

O ceo cobrou unha cor que, outrora, todos sofiamos pintar.

Montaiias e chairas vestidas de vida,
cos paxaros asubiando nas polas mais floridas,
con parénteses de silencio onde habita a paz infinda.
A auga do mar, sen mais azuis que os que a fisica estima,
sen plastico, sen aceite, sen mirar para outro lado, sen obviar as feridas.

Horizontes para enmarcar, nas noites estrelecidas.

Lugares aos que non ¢ posible chegar sentados, sen deixar pegada na via,
onde a musica non se escolle e cada dia marca a sua melodia.
Exitos que non se bareman nin se cualifican,
pero que tampouco se venden para gafiar partidas.

David Gonzalez Peias
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Formacién Profesional

14
REXIME DE PERSOAS ADULTAS (0ferta modutar)
ZMSAN02 CM FARMACIA E PARAFARMACIA (Distancia) I-'::rgs ZMELEOA CM INSTALACIONS ELECTRICAS E AUTOMATICAS I-I::r(ajs
6d. od.
MPO061 Ana_tomofisioloxia e patoloxias 107 OFERTA PARCIAL DE MODULOS
basicas MP0236 | Instalacions de distribucion 155
< MPO0099 | Disposicion e venda de produtos 107 < MP0237 Infraestruturas comuns de 123
g MP0101 Dispensaqi()n de produtos 213 2 telecomunicaciéns en vivendas e edificios
=) farmacéuticos 2 MP0238 | Instalaciéns dométicas 123
E‘; MP0103 | Operacions basicas de laboratorio 239 &) MP0239 | Instalaciéns solares fotovoltaicas 53
MP0104 | Formulacién maxistral 187 MP0240 | Maquinas eléctricas 123
MP0106 | Formacion e orientacién laboral 107 MP0242 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
MP0243 | Formacion en centros de traballo
MP0020 | Primeiros auxilios 53
m MP0100 | Oficina de farmacia 157 . Horas
8 VIPO102 Dispensacion de produtos 210 ZMMAMO1 CM CARPINTARIA E MOBLE Mod.
% oo Eafafarmracz'uﬁco,sd = OFERTA PARCIAL DE MODULOS
romocién da saude — —
MP0107 | Empresa e iniciativa emprendedora 53 MP0S38 Matenél’s en carpln{ena & moble 133
MP0108 | Formacién en centros de traballo < MP0539 | Solucuidns construtivas 187
o MP0544 | Mecanizado de madeira e derivados 158
CM COIDADOS AUXILIARES DE ENFERMARIA Horas % Mecanizado por control numérico en
ZM19001 | ) oxsE) Méd. % MPO545 | . rpintaria & moble 105
CMOFOL | Formacion e orientacion laboral 55 MP0546 | Montaxe de carpintaria e moble 87
CM0304 f.T'ﬁSZ’LZ ‘é‘; m‘t’;‘:iglos"'ta'a”° N 160 MP0548 | Formacion e orientacion laboral 107
Operacions administrativas e MP0550 | Formacion en centros de traballo
< CMO0305 o e 55
8 doserientae b s tong CM ATENCION A PERSOAS EN SIT. DE Horas
Promocién da saude e apoio .
% CMO308 | | léxicn ao paciente. 130 ZMSSCO! | pEPENDENCIA (Distancia) _ Méd.
CMORET | Relaciéns no equipo de traballo 55 MP0212 | Caracteristicas e necesidades das persoas | ¢
CMO0310 | Técnicas basicas de enfermaria 320 < en sit. de dependencia
CM0311 Técnicas de axuda odontoléxica e 130 g MP0213 Ater?mon e apoio psicosocial 240
estomatoldxica = MP0215 | Apoio domiciliario 240
CMO0302 | Formacion en centros de traballo O MP0216 | Atencion sanitaria. 213
MP0218 | Formacién e orientacion laboral 107
ZMSANO1 | CM EMERXENCIAS SANITARIAS Horas MP0z10 | OG- da atencion &s persoas en situacion |
— - - de dependencia
MP0061 ﬁggtcoa";()f's'o'ox'a e patoloxias 107 P MP0217 | Atencion hixiénica 87
g MPQ062 | Formacion e orientacion laboral 107 g MP0020 | Primeiros aUX|!|qs 53
& MPOO55 | Atencion sanitaria inicial en situacions | o ~ MP0211 | Destrezas sociais _ 123
5 de emerxencia G} MP0214 | Apoio z_a coml_mlcamon 87
MP0063 | Empresa e iniciativa emprendedora 53 MP0831 | Teleasistencia _ 104
MP0057 | Evacuacion e traslado de pacientes 245 MP0219 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
MP0220 | Formacion en centros de traballo
MP0052 Mar]temento mecanico preventivo do 80 ™
vehiculo ZSSSC01 | CS EDUCACION INFANTIL oras
MPO0053 | Loxistica sanitaria en emerxencias 160 Mod.
MPO0054 | Dotacién sanitaria 107 MP0011 Didactica da educacién infantil 240
@ Apoio psicoloxico en situacions de < MP0013 | O xogo infantil e a sia metodoloxia 187
E MP0058 emerxencia 53 % MP0014 Expresion e comunicacion 213
.::4) MP0060 | Teleemerxencias 80 MPO0015 | Desenvolvemento cognitivo e motor 213
o Atencion sanitaria especial en
MPODS6 | o e emorcncin 221 MP0012 | Autonomia persoal & satide infanti 155
MP0059 Plans de emerxencia e dispositivos de 105 MP0016 Desg.nvolvemen'to. socioafectivo 123
riscos previsibles m MPO0017 | Habilidades sociais 123
MP0064 | Formacion en centros de traballo e MP0018 Intervencion con familias e atencién a 123
E menores con risco social
ZM19001 CS DIETETICA (distancia LOXSE) Ho!'as ) MP0020 | Primeiros auxilios 53
_ Mod. MP0021 | Formacién e orientacién laboral 107
OFERTA PARCIAL DE MODULOS MP0022 | Empresa e iniciativa emprendedora 53
CS0436 | Alimentacion equilibrada 290 MP0019 | Proxecto de atencién 4 infancia
CS0446 | Control alimentario 185 MP0023 | Formacién en centros de traballo
< CS0456 | Fisiopatoloxia aplicada & dietética 215
o Organizacion e xestion da area de
; CS0630 | traballo asignada na unidade 80 S
/gabinete de ditética
© CSOFOL | Formacion e orientacién laboral 55 CODIGO CENTRO 27006516
CSORCT | Relaciéns no contorno de traballo 55
Matricula polo réxime para as persoas adultas:
Nos ciclos ofertados na modalidade presencial, todos os médulos do mesmo grupo tefien compatibilidade horaria do 100%, para
combinaciéns distintas, consultar o horario previsto para o curso 2023/2024.
Nos ciclos ofertados na modalidade a distancia son compatibles todos os maédulos do ciclo, pero o horario das sesiéns presenciais
optimizarase para os médulos de cada grupo, polo que se recomenda matricularse en médulos pertencentes a un mesmo grupo.
A matricula nos médulos dun ciclo non podera superar a carga lectiva anual de 1.000 horas.
Artigo 5, da ORDE do 12 de xullo de 2011
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| OFERTA FORMATIVA CURSO 2024 / 2025
I REXIME ORDINARIO E FP DUAL INTENSIVA

ACTIVIDADES FiSICAS E DEPORTIVAS

CSAFDO1 Ensinanza e animacién sociodeportiva

EDIFICACION E OBRA CIVIL
ZMEOCO01 (FP dual intensiva) Construcion

ZSEOCO01 (FP dual intensiva) Proxectos de edificacion

ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
CBELE11 (FP basica) Electricidade e electronica

CMELEO1 Instalacions eléctricas e automaticas

CMELEO2 Instalacions de telecomunicacions

CSELEO1 Sistemas electrotécnicos e automatizados

CSELEO2 Sistemas de telecomunicacions e informaticos

CSELEO3 Automatizacion e robética industrial

CMELES51 Instalacion e mantemento de sistemas conectados a internet (10T)

(Curso de especializacion)
Ciberseguridade en contornos das tecnoloxias de operacion

CSELES1 (Curso de especializacion)
CSELE52 Robdtica colaborativa (Curso de especializacion)
FABRICACION MECANICA

CBFME11 (FP basica) Fabricacién e montaxe

CMFMEO1 Mecanizado

CSFMEOQ1 Programacién da producion en fabricacion mecanica

ZMFMEO2 (FP dual intensiva) Soldadura e caldeiraria

ZSFMEQ2 (FP dual intensiva) Construciéons metalicas

CSFMES50 Fabricacion aditiva (Curso de especializacion)

INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

ZMINAO3 (FP dual intensiva) Elaboracion de produtos alimentarios
CSINAO02 Procesos e calidade na industria alimentaria
ZSINAO2 (FP dual intensiva) Procesos e calidade na industria alimentaria

MADEIRA, MOBLE E CORTIZA
CBMAM11 | (FP basica) Carpintaria e moble

ZMMAMO1 | (FP dual intensiva) Carpintaria € moble

SANIDADE
CM19001 (LOXSE) Coidados auxiliares de enfermaria
CMSANO02 Farmacia e parafarmacia

CSSANO02 Proteses dentais

CSSANO05 Laboratorio clinico e biomédico

CSSANO09 Hixiene bucodental

ZM19001 (FP dual intensiva) Coidados auxiliares de enfermaria

SERVIZOS SOCIOCULTURAIS E A COMUNIDADE
CMSSCO01 Atencidn a persoas en situacion de dependencia
CSSSCO01 Educacién infantil (Bilingiie)

CSSSC02 Integracion social

@0 Equiposde CODIGO CENTRO 27006516

da Lingua Galega




